Obcas potkavam kolegy, kteti budi dojem, jakoby ucili, aniz védi proc.
Pro mé je uceni jednou z nejvyznamnéjsich sil kazdého Clovéka.

INSPIRACE VE VYCHOVE

Kdyz se zpétné ohlédnu, provedu jistou introspekci, a zobecnim véci, které meé v zivote
pomohly, které me posilily, které si dokazi i tfeba po deseti letech vybavit, pak dojdu

k zavéru, ze vyznamnymi momenty byly v mém zivoté chvile inspirace. Takové posilnéni
duchem. Myslim takové situace nebo momenty, kdy jsem citil pfival energie, piival
moudrosti, nadSeni a radosti.

Chtél bych Vam zpfistupnit par dat, které pro me byly inspiraci. Vim, Ze to neni lehké a
mozna je to i nemozné, ¢lovek ziejme nemuze zazivat inspiraci kazdé téi minuty, ale kdo vi.

KNIHY

VBachové ,Rackovi“ si maminka déla starosti se svym synem Rackem, Ze bude jen kost a
peii, kdyz se nebude dostatené zajimat o jidlo. On ji odpovida prostou vétou': ,, Ja chei
jenom znat. “ A mini tim naprosté odevzdani se poznani. Pohlceni se a nakonec az rozpusténi
se v otazce: Co vSechno mohu zn4t? Které hranice mohu jesté prekonat? Co mé limituje?
Bachuiv Racek fika: Limitujeme sami sebe. Jsme to my, kdoz si vytvaii své hranice. A pokud
si to uvédomime — jsme na cesté k jejich prekonani.

Jonathanu Livingtonovi Rackovi se dafi piekonavat jednu hranici za druhou. Nauci se 1état
vys, 1état rychleji. Létat ve tme! — Nauci se nebat! — Nedivat se na své hranice jako na néco
neméného.

A pfitom vSem vi, Ze je jenom obycejny racek A ze kterykoli jiny racek mtize dokazat to
samé co on. Ze ,, vsichni miizeme byt volni“.? Ze kterémukoli rackovi se miize dostat poznanl
a inspirace. Zivotné diileZitého tepla a zadostiu¢inéni. Za jediného predpokladu — pokud —
prejeme se ucit“?
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Axel Munthe, §védsky lékai a spisovatel popisuje ve své autobiografické knize* The story
of San Michele Zenu z lepsi spolecnosti, ktera porodila dité a nemohla ¢i nechtéla se o né
starat. Poslala jej pry¢ (r.1890). Kdyz byla po tiech letech zaviena za zavrazdéni svého ditéte,
a podeziena ze zavrazdéni svych zbylych déti, vydal se Munthe hledat, jestli po ni néjakeé dité
nezbylo. Jedno zbylo. Byl to chlapec John. Méla se o ngj starat jedna rodina Sevcii, ale nebylo
jim dostate&né zaplaceno a tak, kdyz ho Munthe objevil, vidél, Ze je v zimé& na Stédry den
téméft nahé, podvyzivené, boji se ¢lovéka, boji se svého okoli. Byli mu asi ti a pal roku.
Munthe zaplatil a vzal Johna sebou. Co s nim? Jeptisky ho mit nemohly. Jedna bezdétna
rodina ho nakonec pfijala — ale, kdyz za pul roku zjistila, Ze mohou mit vlastni dit¢ — chtéla
Johna vratit.

Munthe ho ptivedl k sobé domi a jeho sluZzebna se o néj zacala starat. Pak se stalo jesté
vSelicos pékného — ale nebudu tim zdrzovat — dité se prosté n¢jak nedokazalo odhodlat

! Bach, R. Jonathan Livingston Seagull. London: Pan Books Ltd, 1973. ISBN 0330236474. Str. 14

® Tamtéz. Str. 27

* Tamtéz. Str. 58

* Munthe, A. The story of San Michele. First published by John Murray, Albemarle street, London. Leicester:
Ulverscroft. Roku 1929.



k usmévu. Do Zivota si neslo pofadny mindrak. Munthe jenom tikal, Ze ,, Mohu Fici, Ze vime
velmi malo o mentalité ditéte. Jsme proste cizinci ve svéte, v nemz Ziji. “> Dité& v Sesti letech
umielo. To proc to celé fikam, neni ,,jenom® o lidském hrdinstvi — a nehrdinstvi — ale také o
tom, co se stalo pii umrti Johna.

Munthe i jeho sluzebnd se o né€j celou tu dobu pékné staraly. Kdyz vidéli, ze smrt je
neodvratna, byli mu obzvlast’ na blizku. Sluzebna ho dokonce polibila. Maly John zemiel

Vv noci. Na jeho obliceji zlstal asmév.

John diky lasce ziejm¢ dosahl smifeni se Zivotem. Byl §tastny i vdéény — a smrt jakoby v tu
chvili neméla zasadni vyznam.
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\]ames Redfield v knize ,,Celestinské proroctvi® piSe o rukopise, jehoz moudrost by nam
m¢éla pomoci na nasi cest¢. Ma deset vhledu (jak jinak). Devaty vhled (takovy rozhovor) se
zabyva otazkou vychovy.

Podle tohoto pouceni vychovate $t'astné dit¢. Mozna. Posud’te sami.

,,Snazila jsem se dceri Mareté... Fikat pravdu o kazdé situaci jazykem, kterému by rozuméla.
Kdyz mé kladla otazky, které malé déti obvykle pokladaji, brala jsem je velice vazné a
vyhybala jsem se pokuseni dat ji vymyslené, nepravdivé odpovédi...

Neprijdou potom déti o své détstvi, nedospéji prilis rychle?

., Mareta ma spoustu legrace. Honime se, valime se a hrajeme vSechny détské hry s fantazii.
Rozdil je v tom, Ze kdyz si vymyslime, Vi to.

., Mareta vypada sebejiste, protoze jsem ji byla k dispozici. Dala jsem ji pozornost jednoho
K jednomu, kdyz ji potrebovala. A kdyz jsem u ni nebyla ja, tak tu byla sestra, ktera bydli
vedle. Vzdycky méla néjakého dospélého, aby zodpovédél jeji otazky, a protoze méla tuto
uprimnou pozornost, nikdy neméla potiebu chovat se tak, aby na sebe upozornila «0

Pial bych kazdému z nas, abychom na své déti byli spise laskavéjsi nez nelaskavi.

Existuje inspirace i z odbornych knih? — Rozhodné ano. — Naptiklad takova Ciprova: Galerie
sveétovych pedagogﬁ7. Co zivotopis to inspirace. Navic je hezky vazana. Neni draha.

SITUACE (nahodné inspirace)

K jedné zajimavé situaci u mé doslo v 1été 1996. Jel jsem tehdy vecer tramvaji z Liberce
do Jablonce nad Nisou, kde jsem mé¢l prednasku na konferenci Handicap II1, o sluzbach pro
zrakové postizené. Byl jsem obleceny jako fadny prednasejici. Kravata a dalsi nalezitosti,
véetné sebevédomého usmévu. Po néjaké dobé pristoupili do tramvaje tii cigani. Cigani jak ze
Slovenského vychodu. Na zadech velky vak z plachty. Muz mél na hlavé klobouk. Dokonce
opravdu mluvili slovensky.

Oznacili si jizdenky. Tramvaj byla poloprazdna. Téch par lidi, ktefi byli v jejich blizkosti se

s nevoli presunuli jinam. Byl tam citit duch rasismu.

Cigani vsak za chvili vystoupili.

® Tamtéz. Str. 207
® Redfield, J. Celestinské proroctvi. Praha: Knizni klub a Pragma, 1995. ISBN 80-7176-108-7
" Cipro, M. Galerie svétovych pedagogii. Praha: M.Cipro, 2002. ISBN 80-238-7452-7



Jakou jsem zde dostal inspiraci?

Ohromnou.

Ja jsem totiz jel ,,nacerno®:

Ja jsem byl ten, kdo poskozoval spole¢nost a od koho se 1idé v tu chvili méli stranit.
Vecder jsem se citil $tastny a dékoval jsem oném anonymnim ciganim, ze mi pomohli byt
vzdélangjsim.
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Na podzim roku 1996 jsem se autem, spolu s kamarady, vracel z kurzu kreativity v Nesméni u
Ceskych Budgjovic. Nebyl to $patny kurz. V auté jsme si hezky povidali. Byli jsme kreativni,

rozzareni, sebejisti. Znate to?

A najednou m¢ napadlo vystoupit. Vidél jsem maly rybnik, byli teprve dvé hodiny odpoledne,
nikam jsem nespécchal.

Rekl jsem, at’ mi zastavi. Také to znate?

Bylo to divné. Ale zastavili a odjeli.

Nesel jsem az k rybniku. Nékde na puli cesté k nému jsem se zastavil. Sednul jsem si do
travy. Slysel jsem auta od silnice. Slunce moc nehiéalo. Byl jsem sam.

To je, co se tyka déje, téméf vSechno. AZ na jednu véc. J4 jsem se najednou, tam nékde
Vv trave, citil neskonale §tastny. Tak moc, ze vam to nevypovim. Je to jeden z mych
nejsilnéjsich zivotnich zazitka.

To je vie®,

8 Kdyz jsem se preci jen vratil domil. Piepsal jsem si své star§i poznamky a nyni, pokud je na to vhodna doba
jich mam par ptipravenych na precteni.



Opsal jsem nékteré poznamky ze svych denicku, které jsem si psal. Maji rlizny Cas i misto vzniku.
Vétsina z nich se uskutecnila jenom pfi mém snéni v kesle a jejich pojitkem je snaha uvolnit ideje,
které jsou ve mné.

Kde a kdo je mtij syn?
Asi to vis.

V tom, ¢emu fikame,
piisti okamzik.

Neékdy se mi zda, Ze Eekdm celou véénost na chvili, kdy budu moci usednout s
Pravdou a pfitom to neni snad ani den a nebo je to vSechno tak zvlastni a
bezcase, ze neni nic jiného nez ¢ekani na Definitivni okamzik.

A on Ptichazi.

A to je zazrak.

Ptijde, jako bych si ho ani nemusel zaslouzit. Prosté tu je a staci si k nému jen
piisednout (témet doslova) a pfitom se mi zda, Ze tak tomu preci nemiiZze byt.
Pro¢ bych ho jinak tak dlouho, tak nekone¢né¢ dlouho, hledal? Jen proto, Ze
jsem ho nevidél?

Ja nevim.

Ale zda se mi, ze vSechny mé otdzky, celd ta spousta zadosti je ni¢im vici
jedinému slovu.

Probihd mnou vlna Zivotniho vzruSeni, kdyZ madm na mysli blaho bliZznich,
prospéch Clovicka, kdyz Zasnu, jak je vSechno dokonale sladéné; jak nekonecné
mnoho otazek mizu davat a na vSechny dostavat odpovéd’. Ale to nepopsatelné
je v pauze, kdy pfichazi odpovédi na otazky, a ja poznavam, Ze vSechno kolem
m¢ - pritel 1 nepfitel, Cas 1 neCas, obloha 1 zemé, viditelné 1 neviditelné - mé vede
k okamziku Naplnéni.

A pak vim, Ze hledanym slovem, tajnym kli¢em, jedinou alternativou, tim
jedinym co mohu a dokazi udélat, je fici - Dékuji.

Preji =w.
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Halo,

nejblizsi

nemusime si psat basné

vzdyt 1 tak je ndm spolu krésné.

Miluji Véas

a jen hledam

jak Vam to fict. A jak Vam podé&kovat,
ze tady jste
a ze jste na tom stéle lip.

Miluji Vas do morku kosti
a v uzasu hledim

na naSe rozvijeni.

Bih Vam Zehnej na vécné Casy.



Paprsek Tatinka, roste si ze sebe

do dalky, do Sitky, kam jenom zavede.
Neni jiz hranatym souhvézdim krystalu,
je plny Zivota, jak kiivky delfina
mozna i kulaty, jak o¢i v dolicku
podoben hvézdnému Slunicku.

Paprsek Tatinka zije tu pro Tebe

abys mohl vyrtistat jenom sam ze sebe

ze shora, ze zdola, jak nejlip dovedes

v jediném Zivitku - pravé ted’

bez breht, bez hranic, se vSemi moznostmi
podoben paprsku a jeho nadéji.

Radost je v Tobé bratticku.

Radost je ve M¢ bratficku,
kdyz velkou basnicku
mas ve svém srdicku.

Paprsek Tatinka

Radost



Mnohokrat usedam nad listy papiru,
ze aspon na chvili rozhrnu temnotu.
V mysli mi vytane odvaha doufani,
ze ruce vénuji lidskému st’astnéni
a plaminek lidskosti zazehnu v svatebni hranici.
Jak je mi do breku, mij drahy bratiicku,
jakeé je zklamani, poctivi nejblizsi,
kdyZ néco mé vyrusi, Ze toto nesvedu.

Pak sedim jak ptibyty, do stolu vklinény,
smutkem se obta¢im, jak okovem Zalatskym.
Nehleddm, netépu ...
jen tak si nasloucham proslému zakonu
a pramen smute¢ni vlhkosti usycha v kanalku.
Uc¢im se vdechovat pfedbézné nadéje
abych aZ znovu zaklepou,
nebal se zafit v temnote.

Hlavou mi prochazi mnohokrat poznane,
srdce otvira pretézke vereje;
vse je jiz hotové
Zivot, Laska, Nadé&je
a svétlo v temnoté€.
Pro nas blizke,
pro vSechny na svéte.
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