Jsem nazivu

Dana Kucerova
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Je Zenou, kterd jesté neddvno Zila béZnym Zivotem. O tom, Ze je, mohla vypravét v drobnych
vsuvkdch mezi radky, stejné dobre, jako pirimo z o¢i do oci, kdyzZ toho bylo zapotrebi. JenZe se
to zménilo, stala se Zenou, kterd, kromé jinych starosti, pfisla o schopnost mluvit, psdt a Cist.
S Danou Kucerovou jsem se sezndmil ve staciondfi. SnaZili jsme se znova naucit mluvé,
rozezndvdni a spojovdni pismen, slov, pozdéji i ¢teni a psani. Vlednu aZ tnoru 2013, mi
v ramci tréninku ,Skolnich dovednosti“, diktovala svij pribéh. Za jednoduchymi a materskym

jazykem stroze uchopenymi vétami se skryvd nejedno bohatstvi.
JiFi Stagl, 4. 3. 2013

Kvéten 2008.

Byla jsem zaméstnana na vice mistech. Pfed materskou jsem pracovala jako
prodavacka ve spole¢nosti Jatka Cesky Brod. Prace v masné mi moc nevyhovovala.
Lidi mam rada a chtéla jsem pracovat jako pracovnik v socialnich sluzbdach, proto jsem
si zaCala délat kurz k ziskani opravnéni. Moji sestre ll¢e, zkuSené pracovnici v této
oblasti, se to moc nelibilo. Na kurzu nas bylo dvanact Zen a vSechny jsme si sedly.
Organizovala to firma Slunicko a snad jen tolik, Ze jsem se tésila na novou prici. Jiz
jsem se vidéla v nové praci. 21. 3. 2008 jsem si podala Zadost na misto osobni
asistentky pro Centrum sluZeb pro zdravotné postizené v Ceské Lipé a zarovef jsem si
predstavovala, Ze zaloZim firmu na realizaci sna.

Na jednom setkani v ramci kurzu jsem si napsala, jaké to se mnou bude za pét let.

Po 5 letech jsem Upiné vyrovnand se svymi stiny. Satnik byl pozménén a uz jen jd
rozhoduji o tom, co budu nosit.

Moje déti jsou ty nejbdjecnéjsi stvofeni v mém Zivoté a Zivot bez nich by byl mnohem
tézsi a moznd bych bez nich nékdy nenalezla sama sebe a tim chci podékovat pfirodeé,
Ze mé tak obohatila.



Podafilo se mi napsat a vydat knizku CO NAPSAL SAM ZIVOT, kterd se stala nejenom u
nds bestselerem a pordd je o ni zajem. TakZe pracuji na volném pokracovdni se svym
tymem.

Jinak jsem si uskutecnila svij sen a postavila jsem centrum sni. Toto centrum
poskytuje lidem pohodu, uvolnéni, porozuméni, ldsku i pomoc. V obtiZnych Zivotnich
situacich dostanou po ¢em touZi, dostanou pomocnou ruku. Odbornou péci. Naleznou
tam klid a uspokojeni. Péci o télo i dusi, o zdravi.

Taky je to rdj pro déti, které prijdou s rodici anebo sami z ulice. Moji kolegové pracuji
s détmi a rozvijeji jejich klady. Vyrobek kazdého ditéte, a nejenom ditéte, se umisti

v aredlu, pokud si ho dité nebude chtit odnést domu. To nechdvdme na jejich volbé.
Mohou prijit na kdvicku, posedét a pozorovat, jak ja rdda rikdm ,byt v jiné dimenzi
souznéni”,

Mimo jiné v nasem centru naleznete i kadernika, kosmetiku, pediktru, masdzZe, jogu i
seznamku. Poradime, co se tyce oblecCeni, co a jak. Salon pro plnostihlé s moznosti siti
na miru. Také tam mdme dobre odzvucenou mistnost s velkym boxovacim pytlem a
boxerky, kdyby bylo potreba.

Nerada bych zapomnéla na svého muZe, ktery se stal mou oporou v uskutecnéni mého
snu, a dnes mizu s jistotou rici, Ze Zije pro nds spolecny sen, délat lidi stastnéjsimi.



Cerven 2008.

Jsem nazivu.

Jsem na skale. Jsem v horach.
Jsem v divociné. Je tam vilhko.
LeZzim na nositkach. Hrozné
dlouho jsem v leze. Nékdy
fikdme: ,,Nechci vidét nohu.”

Tedy nechci nikam jit. " ;
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Cestuji do Maroka. Tam jedu na

kole. Projizdim krajinu. Bydlim

v nadherném mésté.

V nadherném prostredi. Vidim to, jako na dlani. Jedu dal. Jedu do Chorvatska. Tam
jsem byla jednou a nadherné jsem si to uZila, akorat tam nebylo misto. Tak jsem jela
do Rima a tam jsem procestovala kus zemé. Taky jsem byla na kolonadé, pak jsem
nasla rodinu Michala Jacksona a bydlela jsem tam tfi dny a bylo to prima akorat, Ze
jsem pospichala, abych to vSechno stihla. Pak jsem byla v gondole v Bendtkach. Pak
jsem byla na trznici. Tam jsem si prohlizela kramky a vzpomnéla jsem si na Ctyfi lidi:
mamku, tatku, segru a Radka.

Cestovala jsem asi ¢trnact dni.

Na konci cesty bylo bilo, tedy jakoby nic a jeden, dva pary. Cesta se zuzZovala, ale ja
jsem chtéla pry¢. Zpatky za Radkem.

Jo a jeSté v nemocnici. Jsem v mistnosti. Vidim ¢lovéka. Asi jsem to ja. Ale to se mi
nelibilo. Radéji jsem cestovala. Nevim, jestli se mi to zdalo nebo ne. Lezim, koukdam a
vidim vozickare pana Vaska. Jenom nevim, jestli se mi to zdalo nebo ne. Probudila
jsem se a fikdm: ,,Dobry den.“ Ale nepoznala jsem nikoho. Zadny tatka, mamka. To a
za chvilku.

Ja jsem nemluvila, ale chtéla jsem mluvit. Kyvala jsem. Mdvala jsem. Ddvala signaly.



V nemocnici

10. 6. 2008 jsem se znova narodila. Ten den si pamatuji, akorat nevim, jestli bylo
skutecné 10. ¢ervna. Hralo radio a slySela jsem nadherné pisnicky. Jsem rada, ze
mam zaviené oli a poslouchdm pisnicky.

Nékdy.

Ziji. V nemocnici je to takovy tvrdy. Ale ja jsem se narodila v nemocnici, jako
v kralovstvi. Jsem tam doma.

6. 7.2008
Chtéla jsem fict: ,Mam tajemstvi, dala bych si fizek.”

Poprvé sedim na posteli a libi se mi to. Sedim a opirdm se o sestrfi¢ku. Libi se mi sedét.
Mam balzdm na rty, vim, jak se pouziva. Davam si ho do nehybné ruky.

Radek mi fekl, Ze jsem se narodila 19.7.1973 a mé to doslo.
8.7.2008
Chodi ke mné tatka, mamka, ll¢a (sestra) a Radek (manzel).

Vsechny dobre znam. Vim, co jsou zac. ll¢a si zapisuje, co se déje. Pfinesla obrazkové
slovniky a chce mé ucit mluvit. Rozumime si. Chci mluvit. Nemluvim. Pusa
neposloucha. Kyvam, mracim se, naznacuji. ll¢a rozumi, Ze bych si dala nudlovou
polévku.

Prisli i babicka Maruska a déda Petr a vzpominaji na staré ¢asy.

[I€a mi ukazuje fotky. Pozndm Radka s kytarou. II¢a pfemysli o pomoci, o vyuziti
dobrovolnikl a tlumocnika. Také mé zkousi kolik je 1+1. Vim, Ze to je dva.

9.7.2008

Pfijela babi¢ka Marugka. Citim se dobte. Rekla jsem: ,,Dobry den.” Myslim, Ze jsem to
jednou fekla i v komatu. Babicka donesla okurkovy salat. Citila jsem v{ini salatu.
Chutnal mi. Poznala jsem babicku Janu, Evi¢ku a Zuzku.



Primar rekl: , Ty vado. Je mlada. To zvladne.”

Jsem veseld. Sméju se. A sméju se hodné.

11.7. 2008

Navstévy prichazeji v plastich. Mdm zdnét. Beru antibiotika. UZ jsem se byla koupat
na zvedaku a v kiesle. Jsem ostfihand. Usmivam se.

10. 7. 2008
Prisel Radek s mamkou.

Umyli mi vlasy.

12.7. 2008

Prisli déda, Vendulka, IIca. Umim sama sedét na posteli. lI¢a fika, Ze vnima protitlak
mé ochrnuté pravé ruky. Snédla jsem Skvarkovou placku. Sama piji z 1ahve.

Mam rozpichané télo. Do téla mi vedou hadicky. Citim je v rukou, v nohou. Je to
neptijemné. Sestkrat, sedmkrat mi napichovali kanylu. T¥i dny klid a pak znova. Takhle
se to vleCe Ctyfi mésice.

Chci od II¢i namasirovat zada. Ale fici to je sloZité. Drbani zad.

PGjcuji mi dédlv mobil. Umim z néj telefonovat i jej vypnout. Volam Radkovi.
Zavolam, zvednu a fikam: ,R ....r ...r .... ...... Radek”. Volam i teté Dané.

13.7.2008
Prisli Bohousek, mamka a lIca.

Zase jsem telefonovala. Masirovali mi palce u nohy. S chuti jsem si dala mandarinku a
babovku.

Zpivali jsme. Pékné jsme zpivali. Jsme pévecka rodina. Drive, kdyZ jsme treba jeli
autem na Moravu, tak jsme zpivali celou cestu. Je to divny, ale zpév jsem
nezapomnéla. Mohla jsem zpivat, ale mluvit ne. Dokdzala jsem s nimi zazpivat dvé az



tfi pisnicky. Zpivala jsem: Strc prst skrz prst a Chajda. Melodie jsem znala vSechny.
LeZela jsem na jednotce intenzivni péce a vesele jsme zpivali. LeZeli tam jesté dalsi
dva pacienti a poslouchali.

V Cervenci

Je to maly ... a dlouhy ... neni to téstovina ale je to blizko .... je to, jak to Fict ... P ... po
.. PO .. po .. potravina.

Hodinu jsme se doplfiovali, abychom zjistili, co to je a vysledek je, Ze je to ryze.
Pamatuji si to jako dnes. Je to divny, ale pak uz jsem to poznala: r... r... ryze.

Poznavam pismenka. V matematice to je lehdi, ale v ¢estiné ne. Protoze to moc trva.
Za kazdym slovem je znaéné Usili. Rici slovo je vy&erpavajici, sloZit vétu je nékdy
nemozné.

Mnoho véci jsem nevédéla. Radek mi fekl, Ze mam dvé déti. Divila jsem se: ,,Dvé?
Pro¢? Holku a kluka? A jak se jmenuji?“ Kata a Tomas. , To je sila.” Kata je starsi o
jeden, dva, tfi, Ctyri, pét, Sest let. ,Aha.”

Byla jsem prekvapena.

Dozvédéla jsem se, Ze jsem byla nebo jsem kuracka.

Hanka, kamarddka od mamky, mi masirovala zada a nohy. Masirovala dlouho,
prijemné a kvalitné.

Z nitek ¢i utrzka si také jasné pamatuji, jak jsem si uvédomila, Ze nohy jsou moc
dllezity.

19. 7. Slavili jsme moje narozeniny. PFisli: mamka, Bohousek, tatka, Vendulka, Il¢a,
Efka se Zuzankou a Vaskem a moji milacci s Radkem. Bylo to prima.



Nedokazala jsem vidy vSechno Fict, co jsem chtéla. Byla jsem na operaci slepého
stfeva. MozZna to nebylo nutné, Slo o zanét, ktery pak IéCili antibiotiky.

Nékdy mé prevezli na vySetreni. Jela jsem sanitkou do Rumburku. Ja jsem lezela a
Ctyri pacienti sedéli. Cesta byla nepfijemnd. Na vySetreni mi davali hadi¢ku do Ust, ale
nevadilo mi to. Zpatky jsem leZela na boku a hluboce jsem spala az do Lipy. lI¢a si
zapsala, ze jsem byla na CT mozku a Ze pan doktor fikal, Ze kromé pravostranného
ochrnuti by se vSée mohlo uzdravit (pamét, fe¢, mentalni Grover)

V zali jsem se dostala do normalu i tim, Ze jsem dostala menstruaci. Byla to sila.
Trvalo to ¢trnact dni.

Prisly kamaradky ¢arodéjnice. T¥i pritelkyné. Dvé z nich jsem poznala pred jedendcti
lety v nemocnici, kdyzZ jsem Cekala Katu. Znala jsem jejich jména, ale neuméla jsem je
vyslovit. Bylo to prima. Poznala jsem, Ze Ziji.

Chodila tam za mnou i Gabina. Poznali jsme se v praci ve Fereru, kdyzZ jsem byla jesté
mlada. Hodné ¢asto za mnou prisla a pobyla se mnou. Snazila se pfijit vZdy dvakrat

v tydnu. Dfive jsem mluvila a ona poslouchala. Tedka v nemocnici ona mluvila a ja
jsem poslouchala. Byla téhotna. Hodné mluvila. Bylo to pfijemné.

Chodila taky pfitelkyné Sisova — Polidova. Zname se ze zakladky, byli jsme ,free”, byli
jsme semknuté. Rodi¢e nezarili, ale mné to tehdy bylo jedno. M3 dvojcata proto
nechodila tak ¢asto. Pfipadd mi, Ze mit dvojcata je namahavy. Ma kluky.

Kamaradka jako smrt. Moc dobra kamaradka z ucilisté. Nemohla jsem si ji vynachvalit.
Po zkouskach jsme se dlouho nevidély. Potkaly jsme se pak pozdéji. Bydlela vedle.
Zase kamarddky. Potom mé vidéla na voziku a odcizili jsme se. Skoro sousedky a
konec. Je mi to lito. Na voziku a konec.

V zafi jsem poprvé venku z nemocnice. Jsem na voziku. Prvni ¢lovék, kterého jsem
venku potkala, byl Masik (prezdivka pana xxx). Spoluzak lI¢i. Hned jsem ho poznala.
Taky mé poznal. Myslim, Ze jsme se nepozdravili. Divali jsme se na chvili do oci.

V Zivoteé Sel Spatnym smérem. A dopad Spatné. Rodina ho zavrhla.

Venku jsem byla v rozSlapnutych ¢ernych botach na zip a bylo to moc fajn. Dobfre se
mi v nich chodilo.

Radkovi jsem dala plnou moc, aby mé mohl ve vSéem zastupovat.



VzpominKky II¢i, mamKy, tatky a Radka

Dasku uc¢im znova mluvit. Beru obrazkové ucebnice. Konzultuji s logopedem doc.
Neubauerem. Dasce mam donést piti, zpévniky s obrazky, velkou abecedu.

Daska nelelkuje, ma osobniho trenéra: dédu.

4. 8.2008. Dneska ndm fikala: ,A to je ta krasna zemé&, zemé Ceskd, domov maj.“
Zacala s rehabilitaci.

Vcera ji navstivil déda z
Usti nad Labem, je mu
osmdesat Ctyfi let. Udélal
ji velikou radost, Ze pfijel.

Prisly rehabilitacni sestry a
poprvé se posadila a
oprela se o obé ruce.

Fyzioterapeutka
Janouskova napsala: Dnes
pani Kucerovd sedéla
podruhé v posteli

s nohama z postele

s oporou druhé kolegyné
Marie Sindeldrové za zddy.
VydrZela sedét déle a
snaZila se i usnimi svaly.
Pokracovani zitra a urcité
to bude zase o kus lepsi.

Vitam vSechny, kdo
pomahaji Danusce.

Musime se prevlékat,

protoze Danusce nasli

v moci bakterie. DanuSka mi s velkou radosti oznamila, Ze byla 3x na mise, a to je
velmi dalezité. Umyla jsem ji hlavu, Slo to dobrfe. Mdam instrukci, Ze nohu a ruku
hlavné natahovat — nekrcit. Vasek prinesl mésickovou mast.



Danuska fikala Radkovi, Ze byla na druhém brehu, bylo to tam moc hezké, ale ze
chtéla moc dom{, tak se vratila, protoZe tam nebyla jeji rodina.

Sedéla s nohama z postele. Masirovani zad. Vyména kanily, méla krev a kousek
srazeniny. Dnes se Danuska obratila na pravy bok, tak jsem ji v pohodé namazala.
Slepdk se stdle nehoji. Danuska fikala, Ze stdla.

12. 8. 2008. Radek donesl anténu. Danusce byla zima, sestficka donesla teplejsi deku
a vypustila pytlik plny moci, ¢iré, Cisté. Volali jsme dédovi, Danuska fikala: ,,Mam
takovy potéseni, mam bacha.” Vzpomnéla si, co méla k obédu.

13. 8. 2008. Danuska dneska méla skréena kolena a davala je k sobé a od sebe. Potom
trénovala bfisko a moc se ji to dafilo a pfi tom Fikala: ,,Ja chci byt zdrava a doma.”

Dana dnes poprvé stala v choditku a zvladla i par krok(. Usmévava, spokojena. Volala
Amerika (znami) a volali jsme dédovi. Namazali jsme zada.

Dneska jsme umyli Danusce hlavu. Celkem v pohodé. Chodila v choditku, ale byla
unavena, tak se ji to pry moc nedafrilo. Masirovani zad, ruky a nohou. Hrali jsme
Clovéce. Danus celou dobu sedéla. V pohodé. Radek prohral. Byla na mise.

Daska je z téch kapacek docela $patné, 7e se ji ani moc nedafilo. Cteni nutno trénovat.
Zkouseli jsme barvy na hracce a dafilo se.

Ve Ctvrtek 17. 8. 2008 pohnula nohou, vidél to i déda. Jeji otoky se zmensuji, ale
krkavice je stdle zanesena. Chtéla posadit, cvicila.

Dana $la 2x v choditku (sama chtéla), porad opakovala, Ze by chtéla jit ven. Chodi
v protiskluzovych ponozkéch. Barvy O.K. Cteni trénujeme. Han masirovala nohy, ruce,
opravdu super. Kontrola llcou 1*.

20. 8. 2008. Daska je disciplinovana. Hlasi, Ze ma prljem a Ze chce, abychom veskeré
jidlo odnesli. Dnes se dopocitala k Cislu 35, co je Danusky novy vék. Telefonovala
Radkovi a Tomaskovi.

Daska ma cil jet do rehabilitacniho stfediska. Sestricky na chirurgii o ni fikaji, Ze je
Sikovna, ji sama a snaZi se spolupracovat.

Nékdy pouzije necekané narocna slova, tfeba: design.

Danuska mi vypravéla, Ze byla na Malorce a v Italii s néjakou super spolecnosti.
Strasné se ji tam libilo. Ale uz se toho nasytila a chtéla se vratit. Prisla nékam, kde to
koncilo, nebyla tam tma, ale nebylo tam nic. Rekla dob¥e a pohnula rukou.

10



21. 8. 2008. Dané jsem nechala na pokoji kartacek (na stimulaci HK), paragon dodam
za tyden (aZ se vrati vrchni sestra z dovolené). Zkouseli jsme pfifazovat obrazky,
lidské télo. Néco Slo, ¢asto se pletla. Dneska je Dana unavena, ospald. Dékujeme za
informace. Primarka mé informovala o krkavici. Jde v pondéli, snad to bude dobré.
Budou ji vpichovat néjakou latku.

23. 8. 2008. Dana byla dobra. Namazala jsem ji zada, hrali jsme ¢lovéce a procvicovali
slova, déla pokroky.

Cviceni s obrazky a s perem.
Masirovani. Cviceni nohou a bFisSka. Myti hlavy.

Vysetfeni (angiografie) probéhlo v poradku.

26. 8. 2008. Masirovani celého téla, cviceni. Procvicovani obrazkd: povolani a télo.
Volala Amerika, Dana super. Mavala détem z okna.

27. 8. 2008. Prvni psani Dany.

Zuzka: ,,Musim byt potichu. Danuska
sleduje sv(j serial, tak musim poc¢kat© “

28. 8. 2008. Dneska pohnula pravou
rukou, hybala s ni vic nez jindy a méla
z toho velkou radost.

Prijel za ni bratranec z Moravy Radim
Jindrdka. v

Dneska se koupala, byla na zachodé. Daska byla opravdu vesela, méla radost, Ze jsem
zUstala na vecefi.

31. 8. 2008. Venku vedro. Hrajeme ¢lovéce. Tomasek ma 4. narozky. Katka OK.
Danuska je smutnd. Budeme veceret. Déti musi domu, zitra Skola a Skolka. Drbeme
zada.
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2.9.2008. Jeli jsme s Daskou na prochdazku. Byla v civilu. Bylo to aZz dojemné.
Nechtéla ani, abychom mluvili. Déda kone¢né mluvil s primarkou. Radek: ,Jak se
citis?“ Danus: ,Jako kral.”

Byla unaven3, cvicila, koupala se. Setkani s pradvnikem probéhlo v naprosté pohodé.
Radek prebira veskerou .... Zacala se oblékat a moc se ji libi chodit v botech.

5. 9. 2008. Velkd navitéva. Pavel a Katka Zerni¢kovi z Berouna.

6.9. 2008. Byla jsem s Danuskou venku. Do vozicku ndm pomohla sestficka, ale z voziku jsme
to v pohodé zvladly sami dvé. Mély jsme velkou radost. Do kiesla $la o jedné berli za pomoci
Radka.

7.9. 2008. Dneska si Danuska pochvalovala, Ze se ji dobfe chodi a Ze to zvlddneme. Dokdzala
si obléct sama kratasy. Radek donesl polévku a skvarkové placky.

Sama si sedla na posteli.
Cteni. Byli jsme venku.

10.9. 2008. Je to tady sama legrace. Prosmali jsme celou ndvstévu. Moc jsme toho nedélali,
nebot pro samé klukoviny jsme nestihali. Ve jsme dohnaly, kdyZ nds opustil Radek. Uklizely
jsme. Tridily jména. Cetly.

Byla venku s babickou. Ja jsem prisel pozdé. Chystam se na nedéli, Ze ji vyvezu. Byla unavena.
M4 menstruaci 1. den.

Cvicili. Hrali ddmu a pexeso.
Cetly jsme. Zpivaly. Danus sedi. Ted chvili stala UpIné sama. Sama si sedla na postel.

14.9. 2008. Danuska fikala, Ze sama chodila po chodbé a sama si namazala chleba. Chodili
jsme po chodbé. Chodila i sama a potom o berlicce.

Byla s hlilkou aZ u dvefi na chodbu.
,Prosim o doneseni dlouhé (nejdelsi) obouvaci IZice. Dékuji.” Ergoterapeutka.

17.9. 2008. Dnes byla v koupelné s ergoterapeutkou. Sikovna, umyla si hlavu. Sli jsme
v choditku po chodbé az k ¢are pred jidelnou. Bezchybné! Pak byla unavena.

Donesla jsem kvasnicovou polévku kvuli oparu a Strudl. Nemam to vyzradit. Moc jsme si
pochutnaly. Danus snédla jenom 2 kousky. Sama stéla u postele.

18.9. 2008. Dnes jsme Sli s rehabilitacni sestrou na WC. PUjcila jsem nastavec. Témér bez
problému. Dana méla obrovskou radost: poprvé na ,, malé”“.
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Dnes 2x na WC o holi. Odpoledne jesté chiize v choditku. ,,Pfebirala hrach”. Hrdch v kybliku,
slouZi jako jemnd masdz, simuluje, uvolni ruku. Ergoter.

Vse v pohodé, Cetli a povidali si. Déda.

Prohlidka fotek rekonstrukce koupelny. Vychazka na voziku. Jedna kava (capucino). Slovicka
+ obrazky.

Dnes jsme $li k sesterné. Potom na WC s nastavcem. Opét méla radost.

21.9. 2008. Velkd prochazka. Kapucko celé vypila. Byli jsme aZ ve Sparu. Byla u vytrZeni.
Pravidelné Cisténi zub.

Masirovani chodidel a zad. Cteni s Katkou.

23.9. 2008. Chiize na zdchod. Zkouseli jsme kreslit, psat. MozZnd by Danu bavilo kresleni,
omalovdnky. Rikala, Ze by byla rdda, kdybyste mohli donést fixy nebo pastelky a papir. Po
cviceni a chiizi byla unavend. Dnes jsme pridaly umyvdrnu, umyly jsme ruce. Ergoter.

Danuska byla se sestfickou na zdchodé o francouzské holi. Opravdu velky pokrok. Zpév pisné:
Stré prst skrz krk.
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Liberec

Do Liberce jsem jela s posteli. Jesté jsem nesedéla.
V nemocnici jsem byla na rehabilitaci. Vedle sesterny. Méli jsme na pokoji televizi.

Bylo to tézky, ale zvladla jsem to. Bylo to
narocény, ale vozic¢ek jsem si zamilovala.
Koupali jsme se a to bylo taky tézky. Péci,
oblecCeni, sestry si nemuazu vynachvalit. Byl
tam chlap zfizenec, smali jsme se, koupal mé,
obratil na posteli. Myslim, Ze se jmenoval
Petr, tykali jsme si a bylo mi s nim dobfre.
Rehabilitace byla slozZita, protoze jsem
nemohla chodit, takZe: chlizi a chizi. Ruku
jsem méla Spatnou. Na ergoterapii jsme cvicili
na zidli, s vanou plnou ¢ocky, hrachu a fazole.
Musela jsem to michat.

Kdyz pfijel tatka, tak jsme sli do kantyny a to
se mi taky libilo.

Na pokoiji byla se mnou pani se stejnym

postizenim, akorat mala mrtvicka.

Radek s détmi za mnou jezdil v sobotu, pres ~ :
tyden mél déti a praci. Radek mi fekl, Ze jsem méla trombdzu v noze. Zasahlo to plice, takze
embolie plic a mozku. Rikal, Ze jsem méla namale. Mohla jsem umfit.

Malovala jsem. Spi$ vymalovavala. Treba Radek
loupeznik. Taky jsem vybarvovala mandaly. A je to

tak, Zze lev, hroch, slonice, koné ... sy e O\
L7 sl \
. . / ( =V .I - - | \
A pak jsem malovala jenom mandaly. [ A ,-_,;,,‘,,‘-;\: ffoa
o . - “' . «?7-'.
. 4B Wl W
Ruka se trénovala. A YT UN L
L W ¥ Al¢ "r‘/"\‘l |
4 H . 7 . v ’ \ v 7 oA /
Hrala jsem pexeso. Na jedné karti¢ce bylo pismeno a _ 4 OS5 ‘\;5 /
na druhé slovo. J = jahoda. N S 4

Nemluvila jsem, protoZe jsem nemohla. Poslouchala
jsem a poslouchala zajimavé véc a fici jsem to nemohla. | logoped v nemocnici byl zajimavy.
Mluveni bylo zasadni, ale mluva byla ndroc¢na.
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Doma jsem jednou byla. Nebyla a byla. Jednou jsem nechtéla jet domU protoze to doma bylo
vyCerpavajici.

V Liberci jsem byla $est tydn(. Sest tydn( na voziku. A nevéFili, ze se rozchodim.

Asi za deset tydnU poté jsem v Chotébofi potkala primare z Liberce a fikdm: ,Ahoj primari“.
On: ,Tojsi ty, ta Ceskd Lipa?“. Pak fekl Radkovi, Ze vrati diplom, protoZe nevéFil, e budu
chodit.

Chotébor

TéZko se to povida. Peklo.

Kdyz jsem prisla do Chotébore, tak tam bylo asi Ctyficet pacient(l. Na pokoji nas bylo pét. Byli
rlzné postiZeni a ja jsem nemluvila.

Pribuzni odesli a ja jsem nemluvila. Chytala jsem se kazdého obrazku, ktery znamenal
,domu0”“.

Pratelila jsem se s pani Jitkou Janackovou, protoze muj tatka se s ni znal ze skoly. Bohuzel
chodila jenom ve ¢tvrtek. Pomohla mi fesit pocit, Ze nevim, kde jsem, co se mnou bude.
Meéla jsem pocit, Ze do Chotébore nepatiim. Bylo to takovy osklivy. Stary. Zima. Snih. Na
pokoji stary lidi. KdyZ jsme se koupali, tak jednou za tyden. Caj nebo mléko jsme dostavali,
ale nemohli jsme mit na pokoji konvici. Kdvu nam zalévali v jednu hodinu.

Bolela mé noha. Sestricka rekla: ,,No tak boli“.
Na hekani pacientl reagovaly stejné.

Ja jsem méla tu vyhodu, Ze jsem usnula a to
tvrdé. Zvuky a sténani pacient(l jsem pak
neslysela.

Tri tydny tam a pak dom(. Vanoce. Tam ménili

okna. Tyden doma a znovu do Chotébore. Na ‘
pokoji uz jenom tfi, ale musela jsem chodit na

rehabilitaci. Pésky nahoru a dol(. Rehabilitaéni

se mnou chodila. A bylo to tak, jako Ze ... hrozny.

Ale chodim.

Celkem jsem v Chotébofi byla tfikrat. Poprvé
v zimé&, s prestavkou na vanoce, celkem deset
tydn(. Potom v lété osm tydnd a pak za rok

v lété jesté Ctyfi tydny. To uz jsem pobyt |épe
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snasela. Rozdavala jsem vybarvené mandaly. Papir na mandaly mi nosily z dom{ Radek nebo
lIca.

Télocviénu jsem nemeéla rdda, ale cvicit se musi. Na rehabilitaci na stole to bylo dobry.

Dobra byla v Chotéboti , hrackarna“, to je ergoterapie. Tam jsme travili prijemny cas.
Pracovali jsme rukama a na pocitaci. Hrali jsme pexeso. Hrali jsme i na pocitadi.

Doma

Asi v bfeznu 2009 jsem skoncila s rehabilitaci v Chotébofi. Chodila
jsem Spatné, ale chodila. Pfijel si pro mé do Chotébofe Radek

s détmi. To prekvapeni, Ze prijel s mou milou kamaradkou Lenkou
Limberkovou, bylo ohromné, jesté ted mam slzy v ocich. Odvezli mé
domd.

Den po pfijezdu jsme 3li k sousedce Martiné a tam bylo taky dobre.
Meéli radost, Ze Ziji. Uspofadali oslavu na pfivitanou. Bylo to
ohromné. Necekala jsem takovy navrat.

Domov byl zménén. Bylo uklizeno. V koupelné byl sprchovy kout. Bylo to jinak usporadané,
ale libilo se mi to. V obyvaku byly rozvésené fotky, co jsem délala v nemocnici. Bylo mi to
prijemné.

Chodila jsem na rehabilitaci. Chodila jsem a chodila jsem a uZivala jsem si. Rychle jsem se
zlepsovala a méla jsem dobrou ndladu. A pak se to stalo. Zase. Upadla jsem v nemocnici.
Pomohly mi vstat a chtéla jsem jit domU. Ale bolelo to. Tak jsem v nemocnici zlstala.
Vypadalo to, 7e to bude vaZné. A bylo. Ctrnact steh( na pravé ruce a titanovy kloub do
ramene. A znova se ucit chodit.

Prestala jsem si chodit do Skolni jidelny na obéd a zacali
mi ho vozit domU. Prestala jsem chodit na rehabilitaci
do nemocnice a rehabilitaéni sestra chodila ke mné
domd. Rikam si, slepak, mrtvi¢ka, embolie plic a ruka a
rameno nanic, tak to by snad stacilo.

Zména

Byla jsem normalni a ted jsem nenormalni. Pfiznam se, Ze jsem méla jiz pred urazem respekt
k postizenym. KdyZ jsem byla jako mald ve Skole, vnimala jsem, Ze naproti jsou postizené
déti. Chtéla jsem jim pomahat. Tahlo mé to k nim.
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Pfedtim jsem normadlné mluvila, spi§ hodné mluvila. Ted jsem pouZivala jednoducha slova:
podat, pfidat, ahoj, dobry den, nashledanou, miluji té, taktéz, protoze, dékuji ... a mozna
jesté dvé tfi dalsi slova.

Ruka také neni normalni. Pfedtim pordd néco délala. Byla to moje prava ruka, ¢esala mi vlasy
a druhd ruka odpocivala. Podavala mi kafe a druha ruka odpocivala. Psala, milovala atd. Ted'
je moje leva ruka moiji pravou rukou.

Zjistila jsem, Ze mam oporu v rodiné. Poznala jsem, Ze se rodina o mé postara. Tedka volam
mamce i tatkovi dennodenné. Pfedtim jenom obcas.

Tatka, Vendul, segra a ja jsme v |été byli v Litomé&fFicich. Byla jsem na voziku a libilo se mi to.

Denni stacionar

Do stacionare jsem nechtéla. Jeden den a zménila jsem nazor. V dobé sepsani jsem ve
stacionafri. Prijemny lidi i klienti jsou vyborni. MZzeme délat legraci, protoze je to legracni.
S kamarady a kamaradkami je veselo. ProtozZe ta situace co byla a ted ... tak se sméji. Ale je
to takovy, Ze se sméji, protoZe doma je to nékdy tézky.

Operace Zlu¢niku. Byla jsem pfipravena, Ze to zvladnu. Bylo to hrozny. Nehojilo se to. Mozna
dvacet steh(l. Naopak operace oéi se povedla. Zasahl tatka, doporudil mi doktorku v Déciné.
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KdyZ jsem pfrisla do stacionare, tak jsem neuméla délat
rukama kosiky. Ale mam jednu ruku a zvladla jsem to. A
to je vyhoda, protoZe se odreaguiji a jsou u toho
pfijemny lidi. A zasméjeme se.

Pak mame internet a to je fajn, protoZe se mizeme
spojit s lidmi venku. A mejlujeme. Také ping-pong. To
jsem také dobra, protoze ja jsem levou nepouZivala a
jde to. To mé hreje. Fajn je i cviceni v télocvicné. Kdyz je

-~
Cas, tak maluji nebo zdobim sklenice. \ 5L

Na sraz rodiny jsem prinesla kosiky, co jsme délali ve staciondfi. Musela jsem platit, protoze
prouti je moc drahé, ale vyplatilo se. Deset minut a bylo to pry¢. Nedostalo se na vSechny. J&
myslim, Ze to je zazrak, Ze to jde.

Ziji.

Diktovano ve stacionafi v lednu — Unoru 2013.

20.02. 2013

Dékuji za vée mamce, tat'kovi, li¢e a Radkovi.
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