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vevr

Prof. PhDr. Zdenék Kolar, DrSc.

MYSLET, UCIT SE .... A ZAPOMINAT?

Frederick Vester. Plzen: Fraus, 1997. ISBN 80-85784-79-3.

Biochemie umi vysvétlit mySleni, u¢eni se a zapominani.

Hardvare.

Uceni je procesem materialniho charakteru. (61)

Vyssi evoluéni stupeii = schopnost reagovat na zmény vice zpisoby. Komplikovana ¢innost nervi potfebuje
centralni kontrolni a fidici jednotku: CNS, centralni nervovy systém -mozek.

Patnact miliard nervovych bunék (neuronit) je mezi sebou propojeno piiblizné desetinasobkem kiizem krazem
bézicich kontakt — vytvari tak komplikovanou sit’.

Vsechna nervova vlakna jednoho jediného mozku by méfila celkem asi 500 000 kilometrti. Byla by delsi nez je
vzdalenost mezi Zemi a Mésicem.

Kazdé nervové vlakno, podobné jako el. kabel, je obaleno pouzdrem, aby nedochazelo ke zkrattim.

Prvni dojmy.

Od narozeni do tietiho mésice se dokoncuje rist (mnozeni) bunék na zdklad¢ podnétii z okoli. Bunky
rostou podle podnéth ze svého okoli. Tim vznika prvotni sit’, prvotni asociacni struktura. Utvareni se
styly uceni. Jedinec miiZe zpracovat pouze ten druh informaci, s nimZ ma zku$enosti z raného
useku Zivota.

Z jednoduché struktury novorozenéte vznika béhem prvnich tfi mésicti pod vlivem impulzl okoli jiz
zietelny vzor. Stavba dilezitého ,,hardwaru je ukoncena.

Optimalni okoli.

Dostatek jidla (i bilkovin). Nedostatek se negativné odrazi. ( Olovnaté vyfukové plyny vedou k snizené
schopnosti udit se. )

Zameéstnanost vSech smysla a senzord. Ty které nebudou aktivovany jiz pozd€ji nelze rozvinout.

Pro porozuméni mezi dvéma lidmi je dilezitd rezonance (Sheldrake) — tzn., Ze ob€ struktury mysleni
vysilaji na stejném vInovém rozsahu. Uspéch v udeni neni disledkem pouze absolutni inteligence —
ale zavisi na vztahu dvou struktur — na moznosti rezonovat nebo nerezonovat.

Dité¢ se dobfe uci, kdyz ve svém partnerovi pozna ¢i1 ,,zrcadli* také samo sebe.

Software.
Pt. Ucitel nabidl détem latku v riznych variantach, a sice podle schématu: blablabla, tedy
blablabla, to znamena blablabla a sice: blablabla, jinymi slovy blablabla.
AnNo to souvisi s naSimi poznatky o typologii riznych ucebnich typu. Tak tomu také je! Pouze ale
tehdy, pokud je mezi jednotlivymi vysvétlenimi latky dostatek Casu ji stravit, pokud zak neni
vystaven vS§emu najednou. Pokud ano, biologicky mechanismus ukladani informaci pfestava se
zakem spolupracovat.

Chybéjici moZznosti asociaci a nezdjem nechaji prob&hnout prvotni informaci elektrického charakteru
bez dalSiho ukladani.
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UKP (ultrakratkodoba pamét)

Vsechny vjemy, dojmy a podnéty, tedy informace ptijaté zrakem, sluchem ¢i kiizi krouzi nejprve ve
form¢ elektrickych impulzi a kmitani naSim mozkem. Po 10 aZ 20 s. jsou tyto informace ztraceny.
Jestlize jim nevénujeme pozornost, nebo neuchyti-li se na jiz ziskanych myslenkovych kombinacich,
zanikaji tyto informace nepovSimnuty stejné jako napt. zvuky ulice nebo hléasky cizi feci. (46)

,, Vratny* zvany UKP je nepovazuje za nutné uskladnit. (Uskladiiovani omezuje rychlé reagovani,
automaticky provoz a prespfiliné uskladfiovani zahlcuje systém.)

Nové poznatky jsou zachranény pted Uplnym vymazanim, pokud dojde k ur¢ité rezonanci s jiz
existujici vzpominkou a nebo ji béhem nékolika vtefin opét vyvolame (opakujeme), a tak je uzname
za dalezité. (48)"

KP (kratkodoba pamét)

Ukladani informaci do paméti sice za¢ina cirkulujicimi proudy vV mozku, ale na zékladé pouhé
existence téchto proudl a kmitajicich impulzi nezlistanou zachovany v zddném piipad¢ déle nez
n¢kolik sekund. (53)

Pied vyhasnutim UKP ptejima informaci KP a produkuje se matrice RNA. Tento proces trva
piiblizné 20 minut. Matrice se poté rozpada jako tiskaiska piedloha, ktera se po pouziti opét
roztavi. Do té doby vSak musi své informace piedat k uloZeni do dlouhodobé paméti, a to
vytvorenim urcitych proteind. Stupen DP zavisi na pevném ulozeni proteinti, které vznikly na
prislusné matrici RNA. (62)

Pti pokusech na zvitatech jimz byla vstiiknuta latka na podporu RNA syntézy (tedy vétsi schopnost
zapamatovani) — hrozi nebezpeci, ze bude ohrozen dalsi okruh nasi mozkové ¢innosti, a to schopnost
zapomenout a vyradit nepotifebné informace.

DP (dlouhodoba pamét)
Zakodovani v DP je ziejmé vazano na syntézu bilkovin. (54) DP je dobfe ,,vyjeta™ (pouzivana),
nebo dobfe asociovana draha mezi maticemi RNA.
Pi. Dnes je ji vice nez 90 let. Télesné¢ a dusevné je zdatnd a dokaZe vypravét rizné
ptihody ze svého mladi. Ale co bylo v€era...., to zapomnéla. Pfi¢inou této skute¢nosti je
S pfibyvajicim stafim ochabujici syntéza proteinu.
Abychom mohli informaci ulozit do DP, musime ji pfijmout vice smysly a nebo ji jednoduse siln¢
prozit.

Zpracovani informaci

Na rozdil od béZné pouzivanych pocitaci, které zpracovavaji vSechny udané informace a neurcuji
samy od sebe, co ma byt zpracovano, se lidsky mozek chové jinak. Pfi ukladani do paméti se mozek
pfi pfechodu z jednoho stupné na druhy zbavuje velké €asti informaci. To je Zivotné dilezité,
abychom se dokézali orientovat. (68) Moderni PC by museli umét zapominat.

Mozek piijimd ohromné mnozstvi informaci (109 bit za sekundu), dale zpracovava pouze asi 102
bitl, tedy zhruba asi 100 informacnich jednotek za sekundu. Tento uzky vybér informaci rezonuje
Vv mozku cestou nejriznéjSich védomych ¢i podvédomych procest s diive ziskanymi informacemi
(asociuje) — &islo zpracovavanych informaci tak op&t stoupa az na 10”. (68)

Vymyvan neni mozek, ale mozek sam ,,pere prijimany proud informaci. (68) Tento individualni

v

vybér informaci (spjaty se svétem emoci) zajiStuje rozmanit€j$i chapani reality.

! Jak je to s informaci, ktera prosla ziejmé jenom UKP — a piesto si ji jaksi uvédomime po mnoha dnech — pod vlivem
rozpamatovani se na podobné, nebo vlivem zménéného stavu védomi?
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Biologicka komunikace.

Droga muze uvolnit kombina¢ni schopnosti, které za normalnich okolnosti nemame.
Drogy u¢inkuji tim, ze odstrani ¢i pfekonaji silny duSevni odpor, ktery za normalnich okolnosti
zabranuje dostat se z podvédomi na povrch.

Kuraci hasiSe se poznaji na encefalografu — maji zménény proces ukladani informaci do UKP,
a tak snizuji schopnost jedince vzpomenout si na bezprostiedné prozité udalosti.

Béhem spanku nejsou ziejme informace ukladany zavéreénou syntézou proteind, a tak sny
zanikaji spolu s rozpadem kyseliny nukleové (po 20 az 30 minutach). To je duvod, pro¢ si
pamatujeme ze snil pouze posledni minuty.

Cim vice dojmi pfijmeme a ulozime, tim dfive dochazi k myslenkovym kontaktiim a v jejich
vzajemné souhfe roste moznost vzniku novych myslenek.

vvvvvv

sobé&, nybrz jsou vzdy doprovazeny biologickymi procesy.

Katastrofa skolni praxe.

Podivejme se na to, co bychom mohli dé€lat 1épe.

Prvotni asociaéni spoje V mozku spoluurcuji, se kterymi ostatnimi vzory — at’ uz jde o partnera

Vv manzelstvi, uéitele, ur¢ité prostiedi nebo knihu — budeme v pribéhu zivota dobie nebo Spatné

vychazet. (96) Struktury téchto asocia¢nich bazi ovliviiuji vstupni kanaly nasich smyslovych vjemt.
Pt. Teprve, kdyZ se zabyvame asociatnim vzorem naseho partnera, pozname jeho zpiisob
mysleni. To vede k snadnéjSimu pochopeni, spravnému zafazeni jeho nazort do diskuse a
usnadiiuje komunikaci.

Existuji 4 nebo 5 velkych skupin individudlnich u€ebnich typl: vizualni, auditivni, hapticky,
mit ucitel ve tfid€ na zfeteli a pfizplsobit jim vyuku.

Ucitel by mél znat u€ebni typy ve své tfide, ale 1 samotny zak by mél sviij vlastni typ veédét.
Krétce a struéné: kdyZ vyucujici jako aktivni faktor problém nemtiZe vyfesit, je tfeba ho
pfesunout na samotné zaky.

Cim vice zak vypatra o tom, jak se mu nejlépe uéi biologie, latina nebo matematika, tim vice
bude ucivu sam od sebe rozumét. (98)

KdyZ uZ neni moZzné mit na zfeteli vSechny ucebni typy, tak musi systém vyuky dovolit
rozdilnym u¢ebnim typtim, aby se individualné rozvijely. (102)

Kazdy zak by mél mit moZznost, aby latku, tedy informace ur¢ené ke zpracovani, mohl ,,pielozit*
do feci svého vlastniho asociaéniho vzoru a asociaénich moznosti. (102)

Co je k tomu zapotiebi? Nejdiive by si mél kazdy zak zjistit, jakym je u¢ebnim typem. Poté je
tieba cvicit ,,prekladani do vlastniho asocia¢niho vzoru jesté dfive nez zaéneme s vlastnim
ucenim. (prakticka cviceni jsou na konci)

Pf. Vtomto duchu realizovali psychologové na univerzit¢ v Pensylvanii pokus s détmi

postizenymi slabosti pfi ¢teni (dyslexii) .... déti byly schopny zachazet s ¢inskym obrazovym
pismem (tedy s malovanymi symboly jednotlivych slov) mnohem snadnéji nez s nasi
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(nedyslektické) populaci.
Dosli k zavéru, Ze se dyslektické déti majiucit ¢teni a psani formou celych slabik, a ne jednotlivych
pismen.

Cim vice znamych asociaci informace vyvold, tim vy3si je moznost, Ze se u jedince vzbudi
pozornost. Pokud ale nema zak k nové informaci zadné asociace, tak ji ,,vratny“ UKP — nepusti
dale ...nebot’ nenajdou nic, ¢eho by se ,,chytily” — a tak se nezadrziteln¢ vytrati.

V okamziku, kdy ,,vratny“ nechal informaci projit, jsou kontaktovany urcité asociace. Informace se tak
dostava do ,,predsine”, tedy do KP, aby potom mohla pokracovat do centraly, do DP. Na obou téchto
stupnich jiz nejde o iontové proudy nebo elektrické signdly, ale o zhmotnéni ulozené informace.

Aby se informace dostaly do , predsiné”, je treba je nékolik sekund po prijmu z UKP vyvolat
(opakovat), aby se tak mohly ,,zavesit .

V piipadé stresu je &lovék biochemicky piipraven ke dvéma akcim: utok nebo uték. Zak pii
stresu jedna stejné a tak mu nezbyva prostor na mysleni.

Stresova reakce se v kazdém piipadé odehrava na tcet mysleni a u¢eni. To je zamérem piirody:
V piipadé nebezpeci potiebujeme rychlejsi reakce nez je mysleni, jinak bychom v boji o
existenci nepiezili. (111) Teprve pozdé&ji, po klesnuti adrenalinu v krvi, jsme schopni zadit
myslet. (112)

Zvédavost je zakladnim hnacim motorem pro uceni, ktery je vySsim zivo€ichim vlastni a dokaze
piekonat obranu proti v§emu cizimu.

Jedna hodina denné stravena ve spole¢nosti s nadanym a vysoce kvalifikovanym partnerem by
svymi podnéty a impulzy dala zakiim pro zbytek Skolniho dne prozitého s jinymi médii a prostiedky
vic nez od hodiny k hodin¢ rostouci frustrace. Tak bychom pfi niz$ich nédkladech byli schopni
dosahnout kvality a efektivnosti, o které se dnes neodvaZujeme ani snit.(117)?

Pozornost a schopnost zafazeni nové latky okamzit€ klesé, kdyZ neni sestavena tak, aby byly
nejdiive jasné celkové souvislosti. (118)
Dopustime-li se znamé chyby a zaéneme detaily uciva, jako slovi¢ky, jmény, historickymi daty,
chemickymi vzorci a odbornymi terminy, tak se v nasi sedé kufe mozkové mnoho dit nebude.
Tyto detaily jsou velmi malo asociovany a to jesté zpravidla na nespravném misté. K pocitu
uspéchu, k identifikaci a zatfazeni tak nedochdzi. Vyvstava pocit dodatecné frustrace a stresu.
(118)
Neni-li jedinec na ptijem informaci dobfe ptipraven, tak aby nova informace mohla byt rozumné
uloZena do vétSich souvislosti, je Cas, ve kterém byl Zak zahlcen t€émito novymi informacemi,
slovicky a terminy ztraceny. (118) Pro¢? ProtoZe nebyla vytvorena sit’ (i biomaterialni), ktera zachyti
detaily.
Informace ziskana s potésenim, s pocitem uspéchu, erotickymi asociacemi, se zvédavosti,
zabavou nebo pii hie je v mozku mnohem Iépe zakotvena .... Je tieba zbavit ucebni proces
nepiijemnych sekundarnich asociaci a spojit ho s pfijemnymi zazitky. (118)

Pf. Pro¢ nékdo po zkuSenostech ve $kole pocituje cely zivot nechut k matematice,

k chemii... Spole¢n€ sucivem, resp. se samotnym ucebnim procesem, byly pevné

zakotveny také negativni sekundarni asociace.

Ucebnice, které uceni znemoznuji.
Mnohé knihy by mohly byt tenci.

? Pievedeno na soudasné poméry ve skole by to vychazelo max. na tfi zaky na jednoho uéitele. TV by byla kolektivni.
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Pt. Jednoduchou a nazornou vétu: , Maminka je v kuchyni a vari* jsme ptevedli do
,ucebnicového jazyka: , Zenska cast rodicovského pdru se zdrzuje v mistnosti rezervované
pro pripravu pokrmit a chysta se ji, zabyvajic se potrebnymi pracovnimi postupy, vyuzit ve
smyslu odpovidajicimu jejimu urcent.

Ucebnice by méla byt partnerem, budit zvédavost, vztah K zivotu, chut’ k objevovani, byt
zébavou a postarat se o napéti. (127)

K ¢emu je nam objemné mnozstvi znalosti v u¢ebnicich, kdyz schopnost ucit se ubijeji? Co ndm
je platna sebeptesnéjsi akademicka formulace pravidla, kdyz je v rozporu s biologickymi
poznatky o ucebnich procesech? Ucebnice tak matou zaky, ubiraji chut’ do uceni a blokuji vedle
prijmu také porozumeéni. (121) Co to je za pedagogy, kteti vytvareji akademicky piesna pravidla
a nestaraji se pfitom o pocity zaka? (122)

ukol, za ktery jsou placeni: vysvétlit zaktim ... (n€co). A vysledek? Latka zlstava cizi, nezndma
a nepratelska. Moznosti asociaci neexistuji, Sir$i souvislosti chybéji, zvédavost probuzena neni —
a tak chybi pozornost a motivace. (125)

Neni to ¢aste¢na odpoveéd’ na otazku: Proc si zaci po ukonceni skolni dochazky tak smésné malo
pamatuji z u¢iva?

Abychom Skodu omezili pokud moZzno na minimum, mél by si kazdy z 74kl ujasnit tfi zdkladni
principy: (127-8)

1) Pokud textu nerozumim nebo mi pfipada zmateny, neznamena to, Ze jsem hloupy.
Hloupym mize byt prave tak dobfe autor knihy, ktery nebyl schopen se srozumitelné
vyjadfit.

2) Kdyz je text neuvéfitelné komplikovany, neznamena to, ze vysvétlovana véc sama o sob¢
je také komplikovana. Autor prosté nebyl schopen (nebo nechtél) vyjadrit a popsat problém
jednoduchymi slovy a vétami.

3) Kdyz je v u€ebnici néco nesrozumitelného, nebo kdyZ je nesrozumitelna uc¢ebnice sama,
nema cenu, abychom se snazili lamat véc pies koleno a chtéli porozumét za kazdou cenu.
SpiSe se musime pokusit zpracovat latku z jinych pramend, a tak ji zpfistupnit vlatnimu
ucebnimu typu.

Poznamky k praxi ve vétsiné soucasnych skol (130-131)

1) Tymova préce. Skola nas vychovala k individualnim ,,zapasnikim®, k tomu abychom
nenapovidali, nepomahali, neopisovali. To je pro ¢lovéka, jehoZ genitickd vyzbroj mu dovoluje
piezit pouze ve skuping, postoj hluboce neptatelsky. Skola tak doslova zahazuje znamenité
moznosti vyuky v pracovnich skupinach.

2) Chyby. Pouze poucenim z chyb se pohybujeme kupiedu. Jestlize vsak je chybujici pokladan za
toho, kdo selhal, pak se nelze divit jeho frustraci, strachu a stresu, které blokuji dal§i poznavani
a uceni.

3) Skolni atmosféra. [Neni s ni aktivné pracovano.]

4) Ucebni plan. (Vester je pro praktické studie, projekty.) Kontakt ,,se zivotem* pomaha zakium
objevovat vlastni mysleni, hledat pfirovnani, analogie atd. a zatazovat védomosti do
souvislosti.

Hravé-asociativni u€eni a seznamovani se s realitou vyuziva plné moznosti naseho
mysSlenkového aparatu a je tedy nejekonomictéj$im a nejefektivnéj$im zplisobem vyuky. (135)
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Ucebni latka a jeji podani (140-143)
TFinact pravidel biologie ucebnich procest

1. ZNALOST CILE

Studentovi musi byt stale jasné, jakou hodnotu a jaky vyznam ma dané ucivo. Jen pak je mozné
pocitat s jeho chuti do prace a s pozornosti. Pouze tehdy je student dostate¢né motivovan, jeho
organismus je ,,naladén na piijem* a sd¢€lené spolehlivé zakédovano. Zakodovani je ,,hlubsi®,
protoze se na ném podilel mimo kognitivni ¢asti mozkové kury také ,,emociondlné* limbicky
systém.

2. SMYSLUPLNY PREHLED

Neni snadné v mozku zakodovat uéebni latku, jejiz praktické pouziti neni dostate¢né zietelné ve
vztahu ke skute¢nosti ani k ptedchazejici latce (viz bod 1). V piipadé zakdédovani je tato latka Casto
bezcenna, protoze byla uloZena izolované, a tak neni pro dal$i myslenkové kombinace pouzitelna.
Portadi a ¢lenéni tématu nebo obsahu by se tedy mélo fidit: a) redlnymi cili, ke kterym ma ucivo
smétovat, b)stupném obtiznosti. V zadném piipad¢ bychom se neméli fidit historickymi nebo pro
obor specifickymi problémy a perspektivami ¢i dokonce tradicemi podani. (Viz bodl)

3. ZVEDAVOST KOMPENZUIJE OBAVY Z NOVE LATKY

Pokud zvédavost a o¢ekavani chybi, budeme postradat ve vyucovani tak dtlezitou zvidavost a
ochotu vyjit neznamému vstiic. A pak stimuluje konfrontace s neznamym u¢ivem prostiednictvim
mezimozku a nervu sympatiku produkci catecholaminu.Pokud je préh stresu nizky, latku si mozna
dokonce zapamatujeme, ale neporozumime ji.(I kdyz budeme piesvédceni o opaku. Vyzkousejte si
to v praxi sami na sob¢ kontrolnimi otazkami.) Vyssi stres zvySuje obrannou reakci proti
nezndmému ucivu a negativni postoj je tak nezvratny. Zpracovani a zapamatovani uciva v téchto
ptipadech uz nemuze nasledovat. Takovy student pak ,,nema na néco bunky*.

4. NOVE VE STAREM BALENI

Neznamé znamena neptatelské a vznika stres (viz bod 3). Na zakladé tohoto procesu se vytvaii tzv.
negativni hladina hormont, ktera biochemicky ovliviiuje proces zpracovani a zapamatovani uciva a
zabrafuje tak asociativnimu zakodovani latky. Divérné ,,baleni*“tuto obrannou reakci nejen
podstatné zmirfuje, ale i zprosttedkovava. V okamziku, kdy ,,staré a davérné* identifikujete, dostavi
se pocit Uspéchu. Zacina se vytvaret ,,pozitivni hladina hormont*.

5. PREHLED JE ZAKLADEM, POTOM PRIJDOU PODROBNOSTI

Sirsi souvislost ma jiz sama o sobé& vztah k realité, protoze moznost porovnavat se znamym &i
duvérnym je pravdépodobnéjsi. Tato informace je v porovnani s detailem méné cizi. Ma tedy vétsi
Sanci byt v mozku zakodovéna hned na nékolika trovnich. Prehled také vytvari zadkladni strukturu
pro piijem dalSich detaild. Na tomto pozadi si snadno piedstavime, jakym neuvéfitelnym nesmyslem
je, nutime-li déti, aby si zapamatovaly napf. gramatické vyjimky, kdyz jesté¢ automaticky neovladaji
pravidelné tvary.

6. VYHYBAT SE VZAJEMNEMU KRIZENI{, STRETAVANI

Pti probirani urcité latky je nutné, abychom se vyhybali sobé podobnym informacim (napf.
ptekladem do matei$tiny ve stadiu, kdy zak jesté fe¢ pln¢ a automaticky neovlada). Takové
informace Casto rusi zakodovani informaci pohybujicich se ve stadiu ,,ultrakratkodobé
paméti“(UKP/20 sekund). Takto ,,rusena* informace zaniké4 bez zakodovani a nepiejde do stadia
kratkodobé paméti (KP/15 az 20 min). Je tedy lepsi nechat primarni informaci nerusené piejit do
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stadia KP, dovolit ji zakddovani a uvést ji do vztahu ke znamym obsahtim. Pokud teprve miizeme
nabidnout ostatni varianty stejného tématu.

7. NEJRIVE VYSVETLEN], POTOM ODBORNY NAZEV

Vysvétleni faktl nebo souvislosti, aniz bychom zatim vysvétlované pojmenovali (napi. vSechna
slova, ktera oznacuji néjaky pohyb, ¢innost apod.) uvadi do ¢innosti (viz bod 5) asocia¢ni
myslenkové pochody, na nichz se pak mize pevné ,,zachytit“probirand latka, na kterou jsme zacali
byt zvédavi.

8. DOPLNKOVE ASOCIACE

Nazorné informace a piiklady ptidéli primarni informaci v mozku zaroven identifikacni signal.
Nazorné vysvétleni apeluje na dalsi kanaly vniméni a zapojuje tak do procesu uceni 1 haptické a
motorické oblasti mozku, jinak ponechané stranou. To zarucuje plynulejsi pfechod latky do KP a
poté do ,,trvalé paméti® zddané informace.

9. ZABAVNE UCENI A OPAKOVANI LATKY

Zéabava a Gspéch vedou k pozitivni hladiné hormont v téle. Tim je postarano o plynulou préci
synapsi a kontaktli mezi jednotlivymi buiikami mozku. Informace, které byly doprovéazeny
pozitivnimi zazitky neboasociacemi, jsou snaze zpracovany a lépe jim porozumime. Jejich
zakddovani v mozku probiha ne n€kolika urovnich-to nam uleh¢uje jejich zpétné vyvolani. Kazda
latka by méla byt v uritych ¢asovych rozmezich znovu probirana. Pokud ur¢ita informace
opakovan¢ absolvuje UKP (ne ale opakované béhem trvani UKP), mlize byt sndze asociovana s jiz
stdvajicim obsahem paméti. Vyvolavame tak predstavy a obrazy, které na nékolika kanalech
dokonce ¢aste¢n¢ nahradi redlné zazitky (dobrym ptikladem jsou zde sexudlni pfedstavy).
Informace, které jsme dostali prostfednictvim jednoho kanalu, se tak alespon ,,vnitiné*“stava
informaci zpracovanou n¢kolika smysly.

10. NEKOLIK MOZNOST{ VNIMANI

Ugivo nabizime zaroveii prosttednictvim nékolika smysli. Cim vice smysli je zapojeno, tim vice
oblasti v mozku s e na ptijmu informaci podili a zvySuje nejen mnozstvi sekundarnich asociaci
slouzicich k porozuméni sdélovanému, ale také pozornost a motivaci. V piipadé nutnosti mame
potom také snazsi pozdé&jsi piistup k zakodované latce. Ucivo je tedy zapotiebi spojit co nejvice
s realitou. Vztah uciva k realité nam umozni latku zakddovat a navzdory rusivym sekundarnim

vvvvvv

ne jako vicemén¢ samostatna ,,linearni fada®.

11. SPOJENI S REALITOU

Obsah uciva je vhodné spojovat s co nejveétsi mnozstvim redlnych situaci, aby mohly byt nové piijaté
informace ,,sitové“ zakodovany tak, jak bylo uvedeno v odstavci 10. Jsou-li do procesu uéeni co
nejvice zapojeny realné zazitky, stava se obsah uciva pfistupnéjs$im (piijem jako ,,vzor* a ne jako
»linearni sled). Pti nasledném upevnéni nauc¢eného (konsolidace) plisobi realné okoli jako
neoddélitelny ,,pomocny ucitel”. Naucené se timto dostava do podvédomi.

12. OPAKOVANI NOVE INFORMACE

Kazdou ucebni latku je nutné pfijimat opakovanég s ur€itymi odstupy. Je-li informace piijimana
opakovang prostfednictvim ultrakratkodobé paméti, mize byt pribézné spojovana s dal§imi obsahy
paméti. Vzbuzuji se predstavy a obrazy, které rizné ptijmové kanaly proménuji v opravdovy zazitek
Z nov¢ poznaného a nahrazuji informaci pfijimanou pouze jedinym kanalem vnimani informaci
vnitiné piijimanou vice zpisoby. Uceni se stava zazitkem.
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13. TESNE PROPOJENI

Tesné propojeni vSech faktort plsobicich pfi vyucovani nebo pii zpracovani tikolu podporuje

skute¢nosti uvedené v odstavcich 4,5,8,10 a 11, umoziuje zazit pocit radosti z ispéchu a

vyprovokuje kreativni mysleni bez dalSich nutnych zasahi. Toto propojeni a ztotoznéni plati

samoziejmée i pro zde uvedenych 13 bodti. Méli bychom jej zvazovat pro kazdy konkrétni ptipad a

vyuzivat je v souladu s danym ucebnim typem.

TESTY

Krome¢ jiného jsou tu i pro to, ze schopnost dobie se uci, zavisi i na jinych faktorech nez na stupni

inteligence.

l. Zpisob a prezentace latky

Latce porozumim nebo si ji zapamatuji velmi dobte (+), stiedné (0), Spatné (-):

1) kdyz je uc¢ivo piedneseno ustné

2) k. jsou promitany diapozitivy, malovany obrazky na tabuli, nebo kdyz visi na
sténé

3) kdyz je k tématu promitan film

4) kdyz latku doprovazi schémata, grafy, diagramy apod.

5) kdyz si sam schémata vyhotovim

6) kdyZz se u¢im z ucebnice

7) kdyz se u¢im z jinych knih

8) kdyz se u¢im ze sesitu

9) kdyz si vS§echno mohu v klidu zpracovat sam

10) kdyz se informuji o latce v rozhovoru

11) kdyz je ucivo jednoduché

12) kdyz je u¢ivo komplikované

13) kdyz je u¢ivo uvedeno do $irSich souvislosti

14) kdyz jde o podrobnosti

15) kdyz je mi latka vysvétlovana podle uré¢ité metody

16) kdyZ je mi ucivo vysvétleno na jednom ptikladu nebo jednim zpisobem (misto
riznymi zpisoby)

17) kdyz je latka uspotfadana urcitym zpisobem a v ur€itém potadi

18) kdyz se ucivo nesklada pouze z mnoha jednotlivych informaci

19) kdyZ je néco vtipné a legra¢né formulovano

20) kdyz latka souvisi se skuteénymi postupy

21) kdyz uc¢ivo nahodou souvisi S mymi osobnimi zku$enostmi

22) kdyz uz mam o latce néjaké védomosti

Poro-
zuméni

Zapama-
tovani

Z té&chto otazek vyplyva, jaky druh ¢i styl vyucovani mi odpovida nejlépe a kdy je nutne, abych si
latku pro své potieby ,,upravil“. Je docela mozné, Ze z hlediska porozumeéni a zapamatovani dojdeme
k rozdilnym vysledktm, protoZe jsou to procesy souvisejici s rozdilnymi mozkovymi funkcemi.
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II. Vztah k ucivu

Latce rozumim a zapamatuji si ji zvlast’ dobfe:

zuméni | tovani

23)  kdyz si délam poznamky nebo pisemna shrnuti

Poro- |Zapama-

24)  kdyz popiSu néco svym vlastnim zpiisobem

25)  kdyz si k u¢ivu sam néco vymyslim

26) kdyz si zatadim ucivo do $irSich souvislosti

27) kdyz se vSemu nau¢im nazpamét’

28) kdyz si k tomu néco piectu

29) kdyz mi n€kdo v souvislosti s latkou néco vypravi

30) kdyz mi uc¢ivo ptipomina néco veselého, hezkého nebo piijemného

31) kdyz mi uéivo pfipomina néco nepiijemného nebo rozrusujiciho

32) kdyz mé téma bavi a jde to jako samo od sebe
33) kdyz se musim namahat a o¢ekava se ode mne hodné

Pomoci téchto otazek najdu potiebou pomoc, abych si latku ,,pfelozil“ pro vlastni potiebu. I v tomto
pripad¢ se muze stat, ze pro porozuméeni a zapamatovani budu potfebovat naprosto rizné postupy.

I11. Vstupni kanaly
Zaskrtnéte vyhovujici odpovédi.

34) KdyZz mohu néjaky piedmét ohmatat a hrat si s nim, dovedu ho spi$ popsat, nez kdybych si ho jen
prohlédl

35) Teprve, kdyZ jsem sam slozil papirovou vlastovku, tak jsem pochopil, jak se to déla.
Pozorovanim jsem si nic nezapamatoval.

36) Kdyz mi nékdo popise, jak se urcity stroj obsluhuje nebo kdyz se na néj mohu divat pii néjakém
experimentu, je to lep$i, nez kdyZ to jen vyzkousim a napodobim,

37) Cestou méstem pijdu snadnéji nejen, kdyz mi ji n€kdo vysvétli a popise, ale kdyz ji predtim
S prstem na map¢€ ,,projdu®.

38) Stavbé néjakého kvétu rozumim spis, kdyZ se podivam na vyobrazeni v uc¢ebnici, nez kdyz kvét
sam rozeberu.

39) Na zazitky si pamatuji mnohem lépe neZ na véci, které jsem Cetl nebo o kterych se hovofilo.

Témito a podobnymi otdzkami si mohu ujasnit, jaké vstupni kanaly jsou v mém piipadé
nejefektivnéjsi a jaky nejlepsi ptistup k nové latce bych mél zvolit. Je vSak tfeba vSe vyzkouset!
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IV. Vyucujici

Porozumim a zapamatuji si velmi dobte (+), stiedné (0), Spatné (-):

Porozu-
meéni

Zapama-
tovani

40) kdyz ucitel prednasi

41) kdyz mi ucitel néco vysvétli osobné

42) kdyz je ucitel ptisny

43) kdyz je ucitel povolny, Gstupny

44) kdyz je mi ucitel sympaticky

45) kdyz je mi ucitel nesympaticky

46) kdyz se spoluzaky latku procvi¢ujeme

47) kdyz mi latku vysvétli star$i spoluzak nebo ucitel, ke kterému chodim na hodiny
48) kdyz mi latku vysvétli spoluzak nebo kamarad

49) kdyz mi latku vysvétli nékdo doma

Tyto a podobné otazky pomahaji vysvétlit pric¢iny uspéchti a netispéchii na zakladé asociaéni

struktury partnera. I zde je tedy tieba volit situace, kdy pracujeme s partnerem a ne proti nému.

Frederick Vester dale uvadi mnozstvi dalSich testi.

Zpét na hlavni stranku: www.ekosad.cz
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