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Rodice a deti

Myty vypraveéji mnohé pribéhy o vztazich mezi rodic¢i a détmi. Lidskéa
predstavivost vzdy nachdzela Utéchu a osviceni ve vymy$leni ptribéha o
matkédch, otcich, synech i dcerédch a o tajemstvich toho, co néds k sobé
poutd pevnymi citovymi vazbami. Dokladem jsou pribéhy o smésném
hastefeni olympskych boht i1 tragické osudy kralovskych dynastii.
Neexistuje zZadnd varianta vztahu mezi rodic¢i a détmi, kterd by neméla
svij myticky protéjsek; nezndme z4a4dné feSeni konfliktu, které by nemélo
svij odraz v mytickém vypravéni.

Thetis a Achilleus
Velkd ocekavani

Prvni z na$ich rodinnych mytd vypravi o tom, Ze rodice od svych déti
neocekédvaji zrovna madlo. Patrné nejdualeZitéjsim tématem tohoto teckého
mytu je ctizadost, kterou Thetis spojovala se svym synem: chtéla, aby
byl bohem. Pribéh mé& smutny konec, ale vyjadfuje hluboky ponor do
tajnych nadéji, snl a préani, které nevédomky prendSime na své déti -
nékdy i k jejich sSkodé.

Thetis byla mofrskou bohyni a vladla vSem obyvatellim more. Bylo nacase,
aby se provdala, ale nejvys$s$i bth Zeus vyslechl proroctvi, Ze pokud se
Thetis provda& za boha, narodi se z tohoto svazku syn, ktery bude
mocnéjsi neZ sam Zeus. Nejvyssi buh se strachoval o své postaveni, a
proto provdal mo¥skou bohyni za smrtelnika jménem Péleus. SmiSené
manzelstvi bylo Stastné a dvojice vedla spotrddany a pohodlny zZivot, i
kdyz Péleovi obcCas vadily manZelciny nadpfirozené schopnosti a Thetis
zase mivala nékdy pocit, Ze se provdala ponékud pod svou Uroven.

KdyZz nastal c¢as, porodila Thetis syna, kterému dala jméno Achilleus.
Jeho otcem byl smrtelnik, a proto i dité bylo smrtelné a stejné jako
vSechny smrtelné bytosti mélo osudem vymér¥eny dny svého pozemského
zivota. Thetis se v3ak s takovymi vyhlidkami nespokojila. Sama byla
nesmrtelnd; nechtéla zustat vécné mladéd a vidét, jak jeji syn starne a
umird. Prinesla tedy novorozené tajné k fece Styx, v jejichz vodach se
skryva tajemstvi nesmrtelnosti. PodrZzela nemluvné za paticku a ponorila
je do vody. Byla presvédcena, Ze mu tim darovala nesmrtelnost. Paticku,
za kterou dité drzela, vSak ve vodach Styxu nesmocila, a proto pata
zistala jedinym Achilleovym zranitelnym mistem.

Kdyz Achilleus dospél a bojoval v trbdéjské valce, byl smrtelné ranén
Sipem do paty. PrestoZe ziskal nesmirnou slavu a nikdy neupadl v
zapomnéni, nemohla Thetis podvést Osud a proménit &lovéka v boha.

VYKLAD:
Mnozi rodice si podvédomé preji, aby jejich déti byly bozské, 1 kdyzZ
vétSinou nikoli v tom smyslu, jak si to prédla Thetis. Nedoufame, Ze



nasSe déti budou zit navidy, ale patrné si pfejeme, aby byly lepsi,
krasnéjsi, nadanéjsi a byst¥ejsi nez ostatni déti, aby nepodléhaly
oby&ejnym Zivotnim omezenim. Zadné dité& nemlZe naplnit tato podv&doma
oCekadvani a kterékoli dité muze trpét kvali tomu, Ze rodicle ve své
zarputilé snaze vychovat z néj nadc¢lovéka prehlizeji jeho obycejnou
lidskost. Nékdy také doufame, Ze nas naSe déti vykoupi - udélaji dobte
to, co jsme my sami zkazili, proziji to, co nédm bylo v Zivoté odepfeno.
Nékdy se obétujeme v nadéji, Ze déti dodaji smysl naSemu zivotu, a
nenechédme Jje zit jejich vlastni Zivot. Kdyz zakopnou a upadnou, jak se
to obcCas stane kazZzdému clovéku, nebo neprojevuji dostatecny vdék za
nasSe Usili, citime se podvedeni a zklamani. To vSe najdeme v pribéhu o
Thetis a Achilleovi.

BoZskd& matka Thetis, kterd chce, aby Jjeji dité bylo boZské stejné jako
ona a nepodobalo se svému smrtelnému otci, Jje také ztélesnénim jistého
postoje viGci matetrstvi. JestliZe si matka preje své dité bezvyhradné
vlastnit a nechce nebo nedokédZe se délit s nékym o jeho lasku, vyvstane
mnoho potizi. Svazek Thetis a Pélea, jehoZz potomkem je Achilleus, Jje
obrazem manzelstvi, v némz mezi rodic¢i panuje nerovnovaha. Thetis se
citi byt nadrazend Péleovi a doufd, Ze dité bude po ni. Je to velmi
Casté dilema: nékdy si tajné vysnime povahu a vlastnosti ditéte a
zapomindme, ze k jeho existenci ptrispéli oba rodice. Stava se to tehdy,
je-11 manzZelstvi nestastné nebo nenaplnéné. Otcové si nékdy idealizuji
dcery, stejné jako to udélala Thetis se svym synem, a podvédome se
snazi oddélit matku od dcery, aby zZadny vetfelec nemohl narusit vazbu
mezi nimi a dcerou.

VSechna tato Uskali rodicovstvi nejsou patologickd, ale pouze lidska.
Myty vypravéji o lidech, i kdyz v nich vystupuji bohové. Jak se
vyrovnavame s otdzkami pfehnaného ocekdvani a ndroc¢nosti? KdyzZz uvadime
déti do svéta, je nasSi povinnosti zachézet s nimi poctivé a
spravedlivé. V prvni tadé si musime uvédomovat své skryté pocity. Vime-
1i, Ze od svych déti ocekavame p¥ilis mnoho, mlZeme jim davat najevo
lasku dokonce 1 tehdy, kdyZz nedosahuji vysledkli, v jaké jsme doufali.
MaZzeme je také povzbudit, aby se vydaly cestou, kam je vold jejich
srdce a duSe, a netrvat na tom, aby se vydaly cestou, po které Jjsme
kdysi chtéli kracet my sami. Védomé a zvladnuté city nejsou nicivé.
Nevédomé city, které vylsti v nevédomé chovéani, mohou dité bolestné
ranit. Zivot Z&dného rodice neni dokonaly a kaZdy z nds chova v
souvislosti se svymi détmi neredlné nadéje. Je to lidské a prirozené.
NasSe déti vsSak nejsou boZiské a nenarodily se pro nas$i sléavu ani
vykoupeni. ManZelstvi Thetidy a Pélea, jeZ vzniklo diky Diové
moudrosti, Jje obrazem smé€sice lidské a bozské podstaty, ktera stoji v
pozadi pocatku kazdé lidské bytosti. Kazdé dité v sobé nese znaky obou
rodic¢t. Budeme-1li to mit na paméti a dovolime-1i svym potomkim, aby
byli sami sebou, potom ndm miZe tento stary mytus napomoci, abychom
byli moudfejsimi a velkorysejsimi rodici.

Héra a Héfaistos
0Osklivé kacatko

Také pribéh Héry a Héfaista vypravi o rodicovskych ocekdvanich. V tomto
pripadé se od ditéte neocCekavad nesmrtelnost, ale télesnad krasa, jeZ by
odpovidala obyvateli Olympu. Jako Jjeden z méala ptribéht o bozich konci
tento pribéh Stastné: Héfaistos nakonec dojde uznédni pro své nesmirné
nadadni a dostane se mu také cCestného postaveni v rodiné. Nez si je v3ak
zaslouzi, musi trpét, a jeho utrpeni je nespravedlivé.



Zeus a Héra, nejvy$3i bozZsky par, poc¢ali svého syna Héfaista z premiry
vasné jesSté pred sratkem. Dité se v3ak bohuZel narodilo jako postiZené.
Mélo zkroucend chodidla a pohled na jeho kulhavou chizi a vykloubené
kycle vyvolaval u vsech nesmrtelnych neovladatelné vybuchy smichu. Héra
byla zahanbena, Zze ptri vSi své krédse a vzneSenosti mohla porodit tak
nedokonalého potomka, a proto se ho snazila zbavit. Svrhla ho z vrcholu
Olympu do more, ale tam se ho ujala Thetis, vladkyné more.

Devét let zlstal chlapec skryty v mo¥skych vodach. Byl vs$ak nadany a
travil svaj c¢as vyrobou nescetnych naddhernych predmétd pro své
pritelkyné, motrské nymfy. Pochopitelné se také hnéval na matku kvili
tomu, jak se k nému zachovala, a kdyz dorostl a zesilil, =zosnoval
vychytralou odplatu. Jednoho dne dostala Héra od svého nepfitomného
syna dar - byl to naddherny zlaty trin, umné tepany a zdobeny. Nesmirné
potésSend Héra se na trin posadila, ale kdyz chtéla povstat, nadhle ji
spoutala neviditelnd pouta. Ostatni bohové se marné snazili Jji
vyprostit. Mohl ji vysvobodit jediné Héfaistos, ktery vSak nechtél
opustit mo¥ské hlubiny. Bth valky Ares, jeho popudlivy bratr, se snazil
vyvléci ho z mote nésilim, ale Héfaistos po ném vrhal Zhavé kusy
Yeleza. Uspé&3né&jsi byl nakonec Dionysos, Héfaist@v nevlastni bratr a
bth vina: podatilo se mu Héfaista opit. PoloZil opilého bratra na osla
a privezl ho na Olymp.

Héfaistos vsak naddle odmital spolupracovat a kladl si podminky. Chtél
za zenu nejkrasnéjsi z bohyn, Afroditu. Od té doby zavladl mezi Hérou a
jejim synem mir. Héfaistos zapomnél na svou puvodni zahotklost a
nasadil Zivot, aby ochranil matku, kdyZ ji Zeus bil. Rozzufeny Zeus
popadl syna za nohu a mr3til jim z nebes dold. Pozdéji se Héfaistos
znovu dostal na Olymp a usmitil se i s otcem. Od téch dob plsobil mezi
nesmrtelnymi Olympany jako mirotvorce.

VYKLAD:

Pribéh vypravi o tom, jak bychom c¢asto chtéli, aby nase déti nebyly
samy sebou, ale spisSe odrazem nas samych. Kolik fyzicky p¥itazlivych
rodic¢da by si prédlo dité, které bude krasné a bude odrazem jejich
pavabu? Nékdy také doufame, Ze déti rozvinou naSe zanedbané nadani ¢i
pfevezmou rodinny podnik. Bez ohledu na to, ¢im jsme nebo bychom chtéli
byt, douféme, Ze nasSe déti dojdou déle neZ my. NeZ objevime jejich
skutec¢nou hodnotu, castokridt je zranujeme.

Uvedeny pfibéh je slozity a skryvad v sobé mnoho naznacenych motivil.
Nemilovany a neZaddouci Héfaistos nachézi pratelstvi a oporu u bohl
mof¥e, ktefi ho prijmou ve své vodni ¥isi. Dité, které neni docené€no v
kruhu nejblizs$i rodiny, miva Casto 3tésti a najde pochopeni u
prarodic¢d, u stryce nebo ucitele, ktery rozeznd a podpofri jeho
schopnosti. Neméli bychom byt prekvapeni zjisténim, zZe dité, na které
klademe neopodstatnénd ocekdvani, vaci nam chovad odpor a hnév.
Héfaistova pomsta Jje dumyslnd. Nechce matku znic¢it, chce, aby ho
prijala. Aby toho docilil, lstivé ji spouté.

Z ¢eho jsou zhotovena pouta, z nichZ ji nedokéze vysvobodit zadny z
bohti? PrestoZe je Héra krutd a odmitavé, neni imunni vaci pocitlm
odpovédnosti ke svému potomstvu. Neni zla, Jje jen marnivd a soustredéné
sama na sebe, stejné jako byvaji lidé. Héfaistos ji pripomnél
nepromlc¢itelny rodicovsky dluh, ktery v lidském métritku vnimame jako
pocit provinéni. Citime-1i vaci vlastnim détem vinu, patrné v hloubi
duse vime, Ze jsme se provinili a nerozeznali skutecnou povahu a
hodnotu ditéte. Budeme vysvobozeni teprve tehdy, az si uvédomime, jak
jsme zachdzeli s témi, o nichzZ tvrdime, Ze je milujeme, a aZ jim misto
oCekavani nabidneme prijeti.



Héfaistova smirlivad povaha je dokladem toho, Ze laska prekond rodinné
spory a utrpeni. Déti odpoustéji rodic¢tm mnohd opomenuti a naroky,
pokud védi, zZe skutky byly spachany neumyslné, a pokud rodicée daji
najevo litost a pochopeni. Uptrimnd omluva dokdZe zacelit mnohé réany.
Héfaistiv pribéh néds uci, Ze rany utrpéné v détstvi nejsou
nevyléc¢itelné. Povzbuzuje nas, abychom hledali skute&nou hodnotu téch,
které milujeme, i kdyz nespliuji nasSe pfedstavy o tom, jaci by méli
byt.

Orién a Oinopién
Majetnicky vztah otce k dceri

Smutny tecky mytus vypravi o pokusu otce ptrivlastnit si dceru a o
zkaze, jakou rozpoutéd, kdyZ se objevi nadpadnik, ktery chce odvést
milovanou dceru s sebou. Mytus poodhali temné spodni proudy, JjeZ se
mohou objevit v poutech mezi rodic¢i a détmi. P¥ibéh vykresluje prudké
city a mimor&dné okolnosti, s nimiz se v kazdodennim Zivoté patrné
nesetkdme, presto vSak nabizi vhled do citovych zmatkd a slepoty, Jjez
nads postihne, jestlizZe si vé&domé ¢i bezdélné zacneme privlastiiovat své
déti.

Lovec Orién byl povaZovan za nejhez&iho muZe, jaky kdy Zil. Jednoho dne
se zamiloval do Meropé, dcery Oinopidnovy. Oinopidn vSak nebyl
obycejnym smrtelnikem, ale synem boha vina Dionysa, a v hloubi jeho
duse dtrimaly prudké vasné jeho otce.

Oinopién slibil Oriénovi, Ze se smi oZenit s jeho dcerou Meropé, ale
teprve tehdy, aZ zbavi kraj straslivych divokych zvi*at, jeZz suZovala
viechny obyvatele. Pro zkud3eného lovce to nebyl Zadny problém a Orién
takovy ukol s radosti prijal. Jakmile se Ukolu zhostil, ozndmil to
Oinopidénovi a dychtil po slibené odméné. Oinopién vsak hledal davody,
kvadli nimz by mohl svatbu odloZzit: v lesich dosud ¢ihalo mnoho medvédy,
vlkl a 1lvl. Oinopidn ve skutecnosti viubec nemél v Umyslu dceru provdat,
protoze do ni byl sém zamilovéan.

Orién byl nesmirné& znechucen. Znovu prohledal okolni lesy a Oinopién
znovu nadel dévody k odkladu svatby. Jedné noci se Orién opil
Oinopidénovym lahodnym vinem (vino Dionysova syna bylo skutecné lahodné
a bylo silnéjsi nez jinéd vina), podrouSeny vtrhl do Meropiny loZnice a
zmocnil se ji. Oinopidn citil, Ze za tento nasilny ¢in m& pravo se
pomstit. Pobizel Oriéna k daldimu piti, a% lovec v opilosti tvrdé&
usnul. Nato Oinopién vypichl Oriénovi obé& o&i. Slepého a bezvladného
mladika pohodil na b¥ehu mof¥e. Orién nakonec s prispé&nim boh@ znovu
ziskal zrak a prozil mnohd dobrodruzstvi. NetuSime v3ak, co se stalo s
ubohou Meropé - znasilnénou, opusténou a uvéznénou pod dohledem otce,
ktery ji nechtél dovolit, aby se stala plnopravnou zZenou.

VYKLAD:

Oriéntv p¥ib&h se nevztahuje pouze k patologickym citovym model®m v
ramci rodiny. Je-1i zdravé a laskyplné pouto mezi otcem a dcerou
rozjittené procesy probihajicimi v nevédomi, mohou nastat potiZe. Otec
je obvykle prvni dcetrinou laskou. Mnohy otec zase ve svém malém
dévcatku vidi kouzelny obraz krédsy a mléadi, jeZ zosobrnuje vSechny jeho
milované romantické sny. To vSe je prirozené a radostné a v Zadném
pripadé to neni patologické. Je-1i v3ak otcovo manzelstvi nestastné
nebo nedokaze-1i prijimat obycejnd potéSeni a neustédle touzi po
magickém "duSevnim poutu", zacne nékdy hledat tuto vysnénou dokonalou
lasku pravé ve své dcefri. V tom pripadé je pro néj samozrejmé obtizné
dovolit ji, aby Zila nezéavislym Zzivotem. Nechat odejit milovanou dceru,



zejména s mladencem tak sli&nym jako je Orién, vyZaduje zna&nou
velkorysost. Oriénova ztepilost a mladistvd muZnost je pro Oinopiéna
bolestnou pfripominkou, Ze jiz davno neni tak mlady, jako kdysi byval, a
ze jeho malad holcicka je nyni Zenou, kterd chce mit vlastniho silného
muze. Mytus se nezmirniuje o Meropiné matce. Otec a dcera Ziji ve svém
vlastnim svété, jenZz Jje charakteristicky pro mnoho otct, kte¥i maji
lepsi vztah k dcefi neZz k manzelce.

Otec, ktery se snazi udélat ze své dcery svou duchovni partnerku, Jji
mize nenapravitelné ubliZit. Projevi se to ve starobylé taktice
zalozené na tvrzeni, Ze dcetrin zvoleny partner "neni dost dobry".
JestliZe otec vnukne své dceri neuskutecnitelné ideédly, jak by ho vubec
mohla opustit a 3tastn& ¥it s vlastnim partnerem? Cim vé&t3i laska, tim
vétsi je potencidlni zkAza vyrlUstajici z podvédomého jednédni, nebot
milujici a obdivujici dcera bude naslouchat otcové "moudrosti" a na
kazdém ndpadnikovi najde nenapravitelné nedostatky.

VSechno nasvédcuje tomu, Ze Oinopidén chce, aby dcera nas$la Zenicha.
Budouci manzel ovSem musi vyhovét jistym pozZadavkim. Jak bychom mohli
otci vycitat, Ze chce pro dceru to nejlep$i? Otcovy nevédomé vlastnické
sklony se tak skryvaji za masku téch nejlepsSich umysla. Otec se potom
postard o to, Ze pro jeho dceru nebude nikdo dost dobry. S ¢istym
svédomim pak znic¢i vsechny klic¢ici vztahy, které by dcera mohla navéazat
- skryté ¢i zjevné, protozZe je presvédcen, Ze mu lezi na srdci jeji
blaho. Orién zu¥i, protofe Oinopién neustédle posouvd cilovou pasku, a
nakonec se Meropé zmocni nasilim. Tim ov3em Oinopidn ziskdvad jedineclny
dtvod, pro¢ se nédsilnika zbavit. 0Od samého pocatku ovsSem vibec nemél v
umyslu nechat svou milovanou dceru odejit, protozZze ji celou dobu chtél
sam pro sebe.

Velky basnik Kahlil Gibran (1883-1931) kdysi napsal, ze déti se sice
rodi skrze néds, ale nepattfi nadm. Pr¥esto mize osamély otec nabyt dojmu,
ze je opravnén zachézet se svou dcerou jako s drahocennym predmétem,
ktery pattfi pouze jemu. Mladi mohou v zZivoté pokrocit kuptfedu pouze
tehdy, kdyZz jim stafi ponechaji volnou cestu. Je-1li dcera pfi vybéru
partnera omezovana otcovou zarlivosti a musi volit mezi otcem a
milencem, miva to nicéivy dopad na jeji Stésti a jeji laska zhotfkne.
Déti by nemély byt postaveny pred takovou volbu; Zarlivost drésad srdce
kazdého c¢loveéka. Kazdy otec drZzi v rukou kli¢ k naplnéni Zivota své
dcery: musi ji dovolit, aby se téSila z lasky otce i manzZela. Je to
nesmirné tézky uUkol pro kazdého otce, ale odména stoji za to. Nejdrive
je vSak treba rozpoznat a zkrotit skrytou zavist a Zarlivost. Mytus néas
uc¢i, Ze tyto pocity jsou prastaré, obecné platné a ve své podstaté
hluboce lidské. Vlastnictvi v3ak UGzce souvisi s moci a laska a moc
nemohou zZit vedle sebe.

Théseus a Hippolytos
Soupeteni mezi otcem a synem

Recky mytus popisuje sZiravou Zarlivost, jakou pocituje otec vac&i
synovi, o némz se domnivéa, Ze zastini jeho ztepilost, silu a sexudlni
zdatnost. Archetypdlni motiv star$iho muzZe, jenz se strachuje, Ze jeho
nova mladd Zena neodold pritazlivosti syna z prvniho manZelstvi,
nachdzime v mnohych legendach. Na tomto pochmurném za&niku velkého
mytického hrdiny Jje jedinecny zpusob, jimz zarlivost zcela zaslepila
Thésea vuci pravdé. Bez této zaslepenosti by nové manZelstvi nikdy
nemohlo znic¢it pouto mezi otcem a synem.

Velky hrdina Théseus, syn boha Poseiddbdna, porazil straslivého Mindtaura
a stal se athénskym kradlem. V14dl spravedlivé a moudre. Nemél ale



Stésti v lasce: Zarlivost na vlastniho syna se mu stala osudnou. Jeho
vasnivy pomér s krétskou princeznou Ariadnou, kterd mu pomohla
zneSkodnit Mindétaura, skonc¢il v slzach a Théseus Ariadnu opustil.
Bourlivy milostny pomér s krdlovnou Amazonek Hippolytou skonc¢il
tragicky jeji smrti, ale z jejich svazku se narodil syn Hippolytos.
Nakonec se Théseus ozenil s Faidrou, Ariadninou sestrou. V té dobé uz
byl Hippolytos silny a kréasny mladik s plavymi vlasy a Sedyma oc¢ima,
byl vySSiho vzrlGstu a vznosnéjsi postavy nez jeho otec. VzneSeny mladik
byl pfedurcen k jezdectvi a cudnému uctivani bohyné Artemis.

Théseovu novou manzelku Faidru brzy zacala stravovat véasSen k
nevlastnimu synovi. Faidra pfemluvila starou chtvu, aby sli¢nému princi
celou zélezitost vyjevila. Hippolytos byl ot¥esen a odmitl ji, nato se
Faidra obésila a zanechala po sobé dopis, v némZ mladika obvinila ze
znadsilnéni. Théseus, presvédcen smrti manzZzelky a zaslepen hlubokou, ale
utajovanou zarlivosti na syna, ktery ho uZ témér zastinoval svou krasou
a zdatnosti, vyhnal syna z krdlovstvi a uvrhl na néj kletbu smrti, jez
mu proptjc¢il jeho otec Poseiddédn. Hippolytos ridil své spreZeni po
kamenité pobteZzni cesté vedouci z Athén, kdyZ vtom buh mofe vyslal
vysokou vlnu, na jejimz hrebeni spocival obrovsky mofrsky byk.
Hippolytovi koné se p¥i pohledu na néj splasili. Théseovi p¥inesli uz
jen mladikovo télo, roztristéné k nepozndni. Kral proztel prilis pozdée.
Po téchto udélostech se od Thésea Stésti nadobro odvratilo. Po ztréaté
milovaného syna, ktery by byval zdédil jeho kralovstvi, se Théseus
uchylil k piratstvi. Po netGspés3ném pokusu o Unos manzelky samého vladce
podsvéti byl odsouzen ke c¢tytletym mukdm v ¥isi mrtvych. Po navratu
nalezl Athény tonouci v bezvladdi a anarchii. Opustil své kralovstvi a
vydal se na ostrov Skyros. Tam ho jeho zradny hostitel svrhl z vysoké
skadly do more.

VYKLAD:

Tento ptribéh se v psychologické roviné mlZe odehravat v kazdodennim
rodinném Zzivoté. Mnohy muz, zvykly na svétskou moc a uznani, ztotozZiuje
své muzstvi s vnéjsimi uspéchy. Starnuti miZe vnimat jako ponizZeni.
Strach ze ztradty potence - svétské, sexualni ¢i oboji - snizi jeho
hodnotu ve vlastnich o¢ich i1 v oc¢ich ostatnich 1lidi. Syn, ktery se
praveé chystéd vydat se na vlastni cestu Zivotem - muZny, slibny a se
vSemi predpoklady dosdhnout vét3ich UGspécht neZ jeho otec - mizZe
vyvolat szZziravou Zarlivost, jez vzklic¢i dokonce i uprostred velké
lasky. Stane-1i se to, aniz by si to otec uvédomil, miZe otec na syna
nechténé uvrhnout "kletbu". MaZe se mu odcizit nebo byt ndhle ptehnané
kriticky, mtZe citit odpor vaci poutu mezi manzZelkou a synem. Nékdy se
mu podafri znicit synovy sny a touhy. Nevédomky, ale s nidivym zamérem
podkopava sebedlvéru mladého muZe, aby si podrzel svou moc a nadvladu.
Podvédomad zarlivost mtZe byt pro dité niciva. Mlady muZz bojujici proti
skrytému nepratelstvi svého otce brzy zjisti, Ze se mu nic nedatri - ve
Skole, v praci, v osobnim Zivoté - protozZze nékde hluboko uvnitt citi,
Ze musi jednat podle otcova ptfani, a neodvazZuje se sesadit otce z trunu
jeho autority. Nakonec se z néj muze stdt neschopny ¢lovék, jak si to
otec podvédomé preje, prestoze na védomé Urovni olekdva syntv uspéch.
Syn nékdy zjisti, Ze se neustédle zaplétd do sporll s Gfady a nakonec
nevédomky projevuje vedkeré slabosti a Spatné stranky, které do néj
otec promita. Je to zpusob, jak obejit nevyhnutelné slabiny a zmatky
vlastniho starnuti.

Popsany model rozhodné neni nijak neobvykly. Neni dabelsky, ale cCisté
lidsky. Pro kazdého otce je obrovskou vyzvou najit v sobé dostatek
velkorysosti a dovolit synovi, aby ho prekonal - a s noblesou prijmout



béh casu a obyce]j tohoto svéta, jakkoli nespravedlivy, stranit mladi.
Neni snadné vyrovnat se s existenci pouta mezi manzelkou a synem,
povazovat je za zakonité a nebdt se, Ze ohrozi vlastni citové bezpedli.
Vyzaduje to skutec¢nou viru v Zivot. Jakmile si ji otec osvoji, dokaze
synovi poskytnout oporu a povzbuzeni, které od otce potrebuje kazdy
syn. Takové porozuméni vytvori hluboky wvnit¥ni mir a silu. Pokud si
otec uvédomi, Zze podle vsSech svych schopnosti naplnil své mladické
moznosti, smifi se se svymi nenaplnénymi sny a tvarcim zplsobem se
presune do dalsi faze zivota.

Usire, Eset a Hor
BozZzské dité prinasi vécnou nadéji

Staroegyptsky mytus predstavuje dité jako nositele nadéje a obnovy,
dodava nam odvahu zdolavat prekdzky a dopracovat se ke klidu a
spokojenosti. Kvuli bozskému ditéti, které vykoupili pfredchozi utrpeni a
premtize zlo, pfirovndvali nékteri ucenci Usira, Eset a Hora ke
ktestanské svaté trojici. Z psychologického hlediska nédm tato boZskéa
rodina sdéluje mnohé o vyznamu a smyslu nadéje, jakou prozivame skrze
své déti.

Usire byl prvorozenym synem otce Zemé& a matky Nebe. Mlady bth mél
sli¢nou tvatr a byl mnohem vy$$iho vzrlstu neZ lidské bytosti. Vzal si
za zenu svou sestru, bohyni Mésice Eset. Spole¢né nauc¢ili egyptsky 1lid
obdélavat pudu a pripravovat chleba, vino a pivo. Eset nauc¢ila Zeny
drtit obili, sprédat len a tkat latky. Usire postavil prvni chramy a
vytvoril prvni sochy boht, od néj se 1idé poprvé dozvédéli o existenci
bohtt. Lidé mu tikali "Dobry", protoZe byl neptitelem nadsili a svou viuli
prosazoval laskavé a mirumilovné. Brzy se vsSak stal obéti zlého bratra
Sutecha, ktery Zarlil na jeho moc. Sutech byl kruty a divoky, ptred&asné
se vydral z matc¢ina ltna a byl odhodlan zmocnit se vlady nad svétem.
Pozval Usira na hostinu a tam ho zavrazdil. Mrtvé télo zavrel do rakve,
kterou hodil do Nilu.

KdyZz se Eset dozvédéla o Usirové smrti, byla premoZena zalem. Ost¥ihala
si vlasy, roztrhla své roucho a ihned se vydala hledat rakev s Usirovym
télem. Rakev mezitim doplula do mofe a odtud se dostala do mésta
Byblos, kde uvizla v kofenech stromu tamary3ku. Strom rostl s tak
neuveéritelnou rychlosti, Ze brzy obklopil celou rakev. Mezitim vladce
onoho mésta vydal pfikaz porazit strom, ktery mé€l slouZit jako sloup
podpirajici strop v jeho paldci. Jakmile to bylo vykonédno, zacal strom
vydavat vini tak nadhernou, az se povést o ni donesla ke sluchu Eset.
Thned pochopila. Bez me3kani vyrazila do mésta Byblos, vynhala rakev ze
stromu a prevezla Ji zpét do Egypta. Sutech vsSak védél, co se déje,
nasel rakev ukrytou v bazinach, otevfel ji a roztrhal bratrovo télo na
ctrnadct kusu, které rozmetal Siroko daleko.

Eset vSak neztratila odvahu a odhodléni. Hledala drahocenné kusy
manzelova téla a nasSla vSechny, aZ na pfirozeni, které spolkl 7iéni
krab. Bohyné byla mocnou ¢arodéjkou, sestavila znovu Usirovo télo,
spojila dohromady jednotlivé c¢asti a chybéjici pyj zhotovila z vlhké
hliny. Nato vykonala balzamovaci ritudly, jimiZz privedla zavrazdéného
boha k vé&nému zivotu. Zatimco Usire spal a c¢ekal na své znovuzrozeni,
Eset ulehla vedle néj a pocCala bozské ditée, Hora. Byl pfirovnavan k
sokolovi, jehoZ oc¢i za&r*ily svétlem slunce 1 svitem mésice.

VzktisSeny, a tudiz bezpeclny pred jakoukoli hrozbou smrti mohl Usire
znovu prevzit vladdu nad svétem. Byl v3ak zarmoucen moci zla, jez vléadlo
na zemi, a uchylil se do podsvéti, kde vrele vitd dusSe spravedlivych a
vladne mrtvym.



Pomsta za krutou smrt a roztrhdni otcova téla zustala na Horovi. Hor
byl vychovadn v ustrani, nebot matka se obdvala Sutechovych ukladd. Hor
se narodil jako neduzivé dité€ a unikl hrozicim nebezpeclim pouze diky
matc¢iné kouzelné moci. Sutech se pric¢inil o to, aby Hora pokousala diva
zvé¥, ustkli ho Skorpioni, byl popéalen, suzovaly jej prudké bolesti
Gtrob. Pfes vSechna trédpeni z né&j vyrostl silny muZ. Casto se mu
zjevoval Usire a uc¢il ho pouzivat zbrané, takzZze Hor byl brzy schopen
vyhlédsit Sutechovi valku, Zadat zpét své dédictvi a pomstit otcovu
smrt.

Kdyz Hor dospél v muzZe, zacal dlouhou valku proti neprédtelim a mnoho z
nich si podrobil. Sutech vSak nemohl byt poraZen pouze silou zbrani,
nebot byl prili§ lstivy. Ve snaze ucinit pritrZ nekoneénému krveproliti
svolali ostatni bohové soud a predvolali k nému oba protivniky. Sutech
tvrdil, Ze Hor je nemanzelsky syn pocaty az po Usirové smrti, ale Hor
vitézné prokazal svl]j puavod. Bohové odsoudili uchvatitele, navratili
Horovi jeho dédictvi a prohlasili ho vladcem Egypta.

Hor pokojné v14dl zemi i nebestim a spolec¢né s otcem a matkou byl
uctivan v celé zemi. I p¥i vlada¥skych povinnostech Casto navstévoval
otce v podsvéti, uvadél zesnulé ptred "Dobrého boha" a predsedal ptri
vazeni dusi.

VYKLAD:

Z4dné dité& nemiZe vykoupit Zivoty svych rodi&l. Ve vrozené dobroté a
nevinnosti détstvi je vSak skryta nadéje a vira v budoucnost, jez doda
smysl bezGtéSnému Zivotu i dfivéjsimu utrpeni. Mytus o Usirovi, Eset a
Horovi nam ukazuje samu podstatu puzeni zakladat rodinu. Nejde pouze o
pokracovani biologického Zivota, ale o to, Ze zrozeni ditéte Jje
predzvésti nového pocatku a mozZnosti napravy v3ech bolesti minulosti.
Ve svych potomcich nehleddme jen pokracovani téla, ale i ducha.

Usirova rodina nese archetypadlni znaky, a proto odradzi modely, jez
existujili v kazdé rodiné. Dulezitym motivem Jje Esetina oddanost. Pres
vSechny prekazky, které ji Sutech klade do cesty, je odhodlédna nalézt a
uzdravit manzelovo znesvécené télo. Tato bezvyhradnd oddanost je jednim
ze spasonosnych prvkl mytu. V kazdodennim Zivoté ji mlZe projevit
kazdy, kdo je ochoten ptres vsSechny nezdary a porazky podporit svého
partnera. V c¢lovéku, ktery vérné stoji po partnerové boku a povzbuzuje
ho ve chvilich, kdy ztratil préaci ¢i prochazi obdobim nemoci a
sklic¢enosti, zahlédneme odlesk Esetiny oddanosti. V podobnych situacich
prozivame hluboké archetypdlni téma vykoupeni, o némz vypravi tento
mytus.

Dalsim dGlezitym prvkem pribéhu je poceti Hora, k némuz dosSlo ve
chvili, kdy bylo nejhtte. Eset pocala bozské dité, kdyzZ Usire spal a
¢ekal na vzktiseni. Co to mizZe znamenat v podminkach béZného rodinného
zivota? Snad nédm to néco sdéluje o dobé, kdy nejvice touzime po détech,
nebot déti jsou i za téch nejobtiznéjsSich okolnosti zdrojem nadéje.
Impulzem pro zaloZeni rodiny neni vzdy svétsky uUspéch a spokojenost.
Neékdy nas k tomu primé€je tvrdy boj o Zivot, touha zanechat po sobé
stopu a snaha dodat Zivotu smysl.

Hor prozil détstvi plné nejistoty a d¥ive, neZz dorostl do plné sily,
musel ¢elit mnoha straznim. I z toho mGZeme Cerpat ponauceni o zivotég,
nebot nejvétsi a nejtvorivéjsi &iny ¢asto povstanou z krehkych a
zranitelnych pocatkli. Eset Uspésné ochréanila syna pred Sutechovymi
tklady. Stejné jako musime chranit své zranitelné déti, musime chranit
také to, co je v nés nejzranitelnéjsi, aby to mohlo ptrinést své plody.
Hor chépe, Ze musi vykoupit otcovo utrpeni. Usire jiz nechce pobyvat na
tomto svété a pokracovat v boji. V jistém obdobi Zivota se musime



spolehnout na své déti a nechat je, aby se vyrovnaly s budoucnosti,
nebot my sami zestdrneme a nebudeme mit dostatek energie ¢i odvahy,
abychom zapolili se zivotem. Zde vidime odlesk dal$ich mytickych
pribéhti: Zarlivost, kterou citi Théseus vaci Hippolytovi, je vyrazem
Théseovy neschopnosti divérovat synovi, Ze dokdZe prevzit otéZe a
zaujmout své misto v zivoté. Usire se tohoto tkolu zhostil Uspésné.
ReSenim konfliktu neni vité&zné taZeni &i bitva svedend jakymkoli
jednotlivcem, ale rozhodnuti boht, Ze Hor si zaslouZi prevzit své
dédictvi. I my sami budeme muset nakonec ponechat na osudu, aby
dokonc¢il vse, co jsme nestihli, a déGvérovat cemukoli, co povazujeme za
boha nebo du$i, Ze naplni vsSe, o co usilujeme. JestliZe jsou naSe cile
poctivé a spravedlivé, nemusi byt zlo sice navzdy porazeno, ale casto
neni v jeho moci znic¢it dobré dilo. DGvéra, Ze Cas a vnit¥ni poctivost
nakonec vede k vyrovnanosti a klidu, ndm pomiZe smifit se v rodinném
zivoté se situacemi, JjeZ nemtZeme zménit, privede nas k odpusténi tém,
kte¥i nam ublizili, a pomlGze nam uchovat si viru v budoucnost.

Pribéh o Poiovi

Déd a vnuk od¢ini minulost

Posledni pribé&h této kapitoly pochédzi od indiadnského kmene CernonoZci,
kteri Zili na severoamerickych planich. Vypravi o tom, Ze 1léc¢iva jiskra
lasky mtze preskolit pres jednu generaci, mezi dédem a vnukem. MGze
od¢init utrpeni, které si vzadjemné pusobi rodice a déti, a zpristupnit
dédvnou moudrost i budoucim generacim.

Kdysi davno shlédl Jit¥ni hvézda z nebes na zemi a spat¥fil tam
prekrasnou CernonoZskou divku Soatsaki. Zamiloval se do ni, ozZenil se s
ni a vzal ji k sobé na nebesa, do obydli svého otce a matky, Slunce a
Mésice. Soatsaki mu porodila syna, jemuz dali jméno Mald hvézda.

Mésic, Soatsakina tchyné, prijala mladou zenu privétivé, ale varovala
ji, aby nikdy nevykopala kouzelny tu¥in, ktery rostl pobliz jejich
obydli. Soatsaki v3ak podlehla zvédavosti. Vytrhla zakdzany tufrin a
zjistila, Ze dirou po ném dohlédne aZ na zem. Spat¥ila obydli svého
kmene, zastesklo se ji po domové a jejiho srdce se zmocnil nesmirny
smutek. Za neposlusSnost ji stihl trest: tchén ji vyhnal z nebe i s
malym synkem. Spustil je oba na zem, zabalené do losi klize. Uboh& Zena,
odlouc¢end od milovaného muze, brzy zalem zem¥ela, a synek zustal sam a
opustény.

Dité mélo na tvari jizvu, proto mu zacali *ikat Poia, tedy Zjizvené
tvadt. Kdyz Poia vyrostl, zamiloval se do nacelnikovy dcery. Ona ho vsak
kvali jizvé odmitla. Zoufaly mladik se rozhodl vyhledat svého déda,
Slunce, ktery by ho mohl zbavit jeho zohyzdéni. Poia se tedy vydal na
zdpad. KdyZz dorazil k Pacifiku, zastavil se a stréavil t¥i dny v pastu a
modlitbach. Zréna c¢tvrtého dne se na vodé objevila osvétlenad stezka.
Poia na ni odvéazneé vykroc¢il. Jakmile dorazil k dédovu obydli na
nebesich, spatt¥il svého otce, Jit¥ni hvézdu, bojovat se sedmi
nestvirnymi ptéaky. Pfispéchal otci na pomoc a netvory zabil. Odménou za
state¢ny ¢in ho déd zbavil jizvy, nauc¢il ho tanc¢it ritudlni tanec
Slunce a na dukaz pribuzenstvi se Sluncem mu daroval havrani péra a
kouzelnou pistalu, s jejiz pomoci ziskd srdce vyvolené divky. Poia se
vratil na zem jinou stezkou, zvanou M1écna drédha. Nauc¢il CernonoZce
tanc¢it tanec Slunce, ozenil se s nacelnikovou dcerou a vzal ji na
nebesa, aby spolu zili u mladikova otce Jit¥ni hvézdy a u prarodicy,
Slunce a Mésice.

VYKLAD :



Hrdina tohoto ptvabného pfribéhu se jmenuje Zjizvend tvar. Mnohé déti
skutec¢né utrpi psychické poranéni v disledku manZelskych problémi,
odcizeni a rozchodu rodic¢d. Zde je pricinou konfliktu Poiova matka
Soatsaki, kterd nedodrzZela pravidla platnd v bozZské rodiné&, kam se
provdala. Pro svou neposlusnost byla Soatsaki potrestdna odloucenim od
manZzela a Poia byl odloucen od otce.

Podobny scénadt vidéme pravidelné: jestliZe se Zena privda do rodiny s
neménnymi a prisnymi pravidly, kterd nedokdze prijmout, Jje z rodiny
vypuzena citové a né&kdy i doslova. Casto se to stavd v tak zvanych
"smisenych manzelstvich", kde ekonomicky, nadboZzensky nebo rasovy puvod
tvori pevny rémec, do néhoz "cizi C¢lovék" nezapadd. Neradostnd situace
zpusobi jizvy zejména détem.

Poia, vnuk Slunce a Mésice, vSak nehodld pfijmout svl]j osud. DozZaduje
se vstupu do tiSe svého déda, o némZz vi, Ze dokaze vylécit jeho
znetvofeni. Z toho lze Cerpat ponauceni, Ze laskyplny vztah s prarodici
Casto dokéZe zacelit rany zpusobené nesStastnym manZelstvim rodicda. Poia
se musi nejprve projevit - brani otclv zZivot a zabije kruté ptaky. I my
musime nékdy udélat prvni krok a s odvahou a soucitem pfistoupit k
odcizenym pribuznym, i kdyz vime, Ze nesou odpovédnost za roztrzku.
Poia je ochoten to podstoupit i za cenu hroziciho poniZeni, ale nakonec
ziskd nesmirnou odménu. Zbavi se své jizvy a kromé toho smi kmeni své
zeny prinést moudrost Slunce a 3$irit ji mezi lidem. Ptreddva tak nadéni
a schopnosti ptredklt budoucim generacim.

Mytus nese dtlezité poselstvi o ochoté prenést se pres vlastni pychu a
usilovat o obnovu rodinnych pout, kterd byla pretrhdna vinou druhych. V
rodindch se Casto stéva, ze kvili nesouladu mezi rodic¢i nebo kvili
konfliktlm mezi rodic¢i a prarodici se déti prarodidim odcizi. Ochota
nékterého z déti prenést se pres minulost - at uZz diky uplynulému casu,
vzdalenosti ¢i Jjiskticce léasky, jeZz pretrvala navzdory sportm - Jje jako
kouzelnd stezka, po niz Poia kraci do tise svého déda. Tato ochota mazZe
znovu spojit celou rodinu a vytvorit most, po némZz se moudrost
minulosti pfenese k budoucim generacim.



